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沉默的絕望，還是喜樂的盼望
QUIET DESPERATION, OR JOYFUL ANTICIPATION?

 
在 19 世紀中期，散文家、詩人和哲學家亨利•大衛•梭羅
們許多人耳熟能詳的名言：「大部分的人過著沉默而又絕望的生活。」在梭羅的延伸引文中，
他說：「所謂聽天由命無非就是㇐種習以為常的絕望。
也隱藏這㇐種模式化而又不為人覺察的絕望。」
  
這確實不是最令人振奮的觀察，對吧？但
到的這種「沉默的絕望」似乎在前幾年全球疫情爆發時，許多人變得更加嚴重了。日常生活
被打亂，人們失去了工作，隔離和封鎖加劇了孤立感。我們所知道的「正常」被完全的顛覆
了。 
 
也許你認識某個生命景況符合「沉默的絕望」描述的人。或者你自己有時也曾有過這種感覺。
我們可以用不同的方式應對變化，但當生活的不確定性變得接近混亂邊緣，絕望成為適合描
述我們心境的詞語時，是可以理解的。變化的節奏不斷加快。職場的要求比以往任何時候都
更加複雜。如果我們發現自己情緒急遽惡化，是否還有可能在所有絕望中找到喜樂呢？
 
如果我們相信聖經的永恆教導和真理，這個答案絕對是肯定的。聖經為我們提供了許多，人
們被上帝從絕望的景況中拯救的例子：比如，以色列人在埃及被奴役多年，但被上帝解救，
並帶領進入應許之地；大衛在成為王之前和之後面臨致命的對立；沙得拉、米煞、亞伯尼歌
從烈火的窯中得救；但以理被扔進獅子坑。
 
他們都可能陷入絕望，但上帝將他們的絕望轉化為喜樂。幾千年之後，上帝依然不變。我們
每天面對的情況可能不同，但正如聖經㇐再肯定的那樣
認識和跟隨主的人的心聲-即使在
 
喜樂可以在上帝永恆不變的話語中找到。
否㇐切希望都已失去。牧師阿利斯泰爾．貝格（

週㇐嗎
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                                                                                                                                 By Robert J. Tamasy

沉默的絕望，還是喜樂的盼望                                                                                            
QUIET DESPERATION, OR JOYFUL ANTICIPATION?

紀中期，散文家、詩人和哲學家亨利•大衛•梭羅(Henry David Thoreau)
們許多人耳熟能詳的名言：「大部分的人過著沉默而又絕望的生活。」在梭羅的延伸引文中，
他說：「所謂聽天由命無非就是㇐種習以為常的絕望。...甚至在人類所謂遊戲和消遣的背後
也隱藏這㇐種模式化而又不為人覺察的絕望。」(摘自湖濱散記全新中譯本)  

這確實不是最令人振奮的觀察，對吧？但 150 多年後，它仍然好像是真的，不是嗎？他所提
到的這種「沉默的絕望」似乎在前幾年全球疫情爆發時，許多人變得更加嚴重了。日常生活
被打亂，人們失去了工作，隔離和封鎖加劇了孤立感。我們所知道的「正常」被完全的顛覆

也許你認識某個生命景況符合「沉默的絕望」描述的人。或者你自己有時也曾有過這種感覺。
我們可以用不同的方式應對變化，但當生活的不確定性變得接近混亂邊緣，絕望成為適合描
述我們心境的詞語時，是可以理解的。變化的節奏不斷加快。職場的要求比以往任何時候都

現自己情緒急遽惡化，是否還有可能在所有絕望中找到喜樂呢？

如果我們相信聖經的永恆教導和真理，這個答案絕對是肯定的。聖經為我們提供了許多，人
們被上帝從絕望的景況中拯救的例子：比如，以色列人在埃及被奴役多年，但被上帝解救，
並帶領進入應許之地；大衛在成為王之前和之後面臨致命的對立；沙得拉、米煞、亞伯尼歌
從烈火的窯中得救；但以理被扔進獅子坑。 

他們都可能陷入絕望，但上帝將他們的絕望轉化為喜樂。幾千年之後，上帝依然不變。我們
每天面對的情況可能不同，但正如聖經㇐再肯定的那樣 -「沉默的絕望」不㇐定會成為那些

即使在 21 世紀的職場。以下是聖經給我們的㇐些保證

喜樂可以在上帝永恆不變的話語中找到。我們每天都面對㇐連串的壞消息，誘使我們懷疑是
否㇐切希望都已失去。牧師阿利斯泰爾．貝格（Alistair Begg）寫到 : 「通往⾧久幸福的道

週㇐嗎哪 
午間聚會 
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QUIET DESPERATION, OR JOYFUL ANTICIPATION? 

(Henry David Thoreau)提出㇐個我
們許多人耳熟能詳的名言：「大部分的人過著沉默而又絕望的生活。」在梭羅的延伸引文中，

甚至在人類所謂遊戲和消遣的背後
 

多年後，它仍然好像是真的，不是嗎？他所提
到的這種「沉默的絕望」似乎在前幾年全球疫情爆發時，許多人變得更加嚴重了。日常生活
被打亂，人們失去了工作，隔離和封鎖加劇了孤立感。我們所知道的「正常」被完全的顛覆

也許你認識某個生命景況符合「沉默的絕望」描述的人。或者你自己有時也曾有過這種感覺。
我們可以用不同的方式應對變化，但當生活的不確定性變得接近混亂邊緣，絕望成為適合描
述我們心境的詞語時，是可以理解的。變化的節奏不斷加快。職場的要求比以往任何時候都

現自己情緒急遽惡化，是否還有可能在所有絕望中找到喜樂呢？ 

如果我們相信聖經的永恆教導和真理，這個答案絕對是肯定的。聖經為我們提供了許多，人
們被上帝從絕望的景況中拯救的例子：比如，以色列人在埃及被奴役多年，但被上帝解救，
並帶領進入應許之地；大衛在成為王之前和之後面臨致命的對立；沙得拉、米煞、亞伯尼歌

他們都可能陷入絕望，但上帝將他們的絕望轉化為喜樂。幾千年之後，上帝依然不變。我們
「沉默的絕望」不㇐定會成為那些

世紀的職場。以下是聖經給我們的㇐些保證 :  

我們每天都面對㇐連串的壞消息，誘使我們懷疑是
「通往⾧久幸福的道
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路，不僅僅是拒絕虛假的建議；還要加上擁抱真理的美好。」「不從惡人的計謀，不站罪人
的道路…惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福。」
 
喜樂隨著上帝的糾正而來。有時我們所面臨的困難是由我們自己造成的，而上帝使用這些困
難，來實行必要的管教。但是上帝的信實和對祂子民的愛卻永不改變「因為，他的怒氣不過
是轉眼之間；他的恩典乃是㇐生之久。㇐宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。」
 
喜樂可以戰勝對立。當我們堅持自己的信仰時，與我們㇐同工作的人不會總是友善的。我們
甚至可能會遇到激烈的對立和嘲笑。但耶穌基督祂說
造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了！應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。…」
(馬太福音 5 章 11-12 節) 

 
© 2023. Robert J. Tamasy 是企業巔峰
的作者 David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies
苦難成⾧。 

 
反省與問題討論 

第㇐、你之前有聽過亨利•大衛•梭羅（
望的生活」的這句話嗎？對於這個觀察，你有什麼反應？你認為這種觀察即使在今天仍然成
立嗎？請解釋你的答案。 
第二、你能想到自己可能曾經有過「沉默的絕望」的描述嗎？如果有，那是甚麼樣的情況呢？
- 這些情況是如何解決的？ 
第三、當你感到沮喪，即使不至於絕望，你通常會如何應對？你是否會向信任的朋友和同事
尋求鼓勵和支持？你是否發現在這些時候閱讀聖經會有所幫助？請解釋你的答案。
第四、以上帝為根基的信仰，無論是在職場或是個人生命和追求中，你認為能在哪些方面，
幫助人度過困難甚至絕望的時刻呢？你是否有過這樣的經歷，儘管情況困難，你發現自己對
上帝的信靠，使你能找到「早晨的喜樂（或歡欣）」？如果有，這對你有

當我們身處逆境時，可能會發現自己很想獨自承受痛苦，但我們都能從他人的鼓勵、支持以
及必要時的明智建議中受益。當你感到氣餒或瀕臨絕境時，你會向誰求助？今天，你可以採
取哪些措施，在需要的時候建立這樣的支持團體呢？

週㇐嗎
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路，不僅僅是拒絕虛假的建議；還要加上擁抱真理的美好。」「不從惡人的計謀，不站罪人
的道路…惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福。」(詩篇 1 篇 1-2

有時我們所面臨的困難是由我們自己造成的，而上帝使用這些困
但是上帝的信實和對祂子民的愛卻永不改變「因為，他的怒氣不過

是轉眼之間；他的恩典乃是㇐生之久。㇐宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。」

當我們堅持自己的信仰時，與我們㇐同工作的人不會總是友善的。我們
甚至可能會遇到激烈的對立和嘲笑。但耶穌基督祂說 : 「人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏
造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了！應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。…」

是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 ㇐書的作者。也與導師之
Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob

第㇐、你之前有聽過亨利•大衛•梭羅（Henry David Thoreau）提到人們過著「沉默而又絕
望的生活」的這句話嗎？對於這個觀察，你有什麼反應？你認為這種觀察即使在今天仍然成

第二、你能想到自己可能曾經有過「沉默的絕望」的描述嗎？如果有，那是甚麼樣的情況呢？

第三、當你感到沮喪，即使不至於絕望，你通常會如何應對？你是否會向信任的朋友和同事
尋求鼓勵和支持？你是否發現在這些時候閱讀聖經會有所幫助？請解釋你的答案。
第四、以上帝為根基的信仰，無論是在職場或是個人生命和追求中，你認為能在哪些方面，
幫助人度過困難甚至絕望的時刻呢？你是否有過這樣的經歷，儘管情況困難，你發現自己對
上帝的信靠，使你能找到「早晨的喜樂（或歡欣）」？如果有，這對你有什麼影響？

 
挑戰思考 

當我們身處逆境時，可能會發現自己很想獨自承受痛苦，但我們都能從他人的鼓勵、支持以
及必要時的明智建議中受益。當你感到氣餒或瀕臨絕境時，你會向誰求助？今天，你可以採
取哪些措施，在需要的時候建立這樣的支持團體呢？ 

週㇐嗎哪 
午間聚會 
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路，不僅僅是拒絕虛假的建議；還要加上擁抱真理的美好。」「不從惡人的計謀，不站罪人
2 節) 

有時我們所面臨的困難是由我們自己造成的，而上帝使用這些困
但是上帝的信實和對祂子民的愛卻永不改變「因為，他的怒氣不過

是轉眼之間；他的恩典乃是㇐生之久。㇐宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。」(詩篇 30 篇 5 節) 

當我們堅持自己的信仰時，與我們㇐同工作的人不會總是友善的。我們
「人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏

造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了！應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。…」

㇐書的作者。也與導師之
Mike Landry. Bob 的書: 透過

）提到人們過著「沉默而又絕
望的生活」的這句話嗎？對於這個觀察，你有什麼反應？你認為這種觀察即使在今天仍然成

第二、你能想到自己可能曾經有過「沉默的絕望」的描述嗎？如果有，那是甚麼樣的情況呢？ 

第三、當你感到沮喪，即使不至於絕望，你通常會如何應對？你是否會向信任的朋友和同事
尋求鼓勵和支持？你是否發現在這些時候閱讀聖經會有所幫助？請解釋你的答案。 
第四、以上帝為根基的信仰，無論是在職場或是個人生命和追求中，你認為能在哪些方面，
幫助人度過困難甚至絕望的時刻呢？你是否有過這樣的經歷，儘管情況困難，你發現自己對

什麼影響？ 

當我們身處逆境時，可能會發現自己很想獨自承受痛苦，但我們都能從他人的鼓勵、支持以
及必要時的明智建議中受益。當你感到氣餒或瀕臨絕境時，你會向誰求助？今天，你可以採
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備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考
出的經文：羅馬書 12:10-12、彼得前書

 

使徒行傳 5 章 40-42 節 

5:40 公會的人聽從了他，便叫使徒來，把他們打了，又吩咐他們不可奉耶穌的名講道，就把

他們釋放了。 

5:41 他們離開公會，心裡歡喜，因被算是配為這名受辱。

5:42 他們就每日在殿裡、在家裡、不住的教訓人，傳耶穌是基督。

 

羅馬書 5 章 1-5 節、12 節 

5:1 我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。

5:2 我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。

5:3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，

5:4 忍耐生老練，老練生盼望； 

5:5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。

5:12 這就如罪是從㇐人入了世界，死又是從罪來的；於是死就臨到眾

 

雅各書 1 章 2-8 節 

1:2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；

1:3 因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。

1:4 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。

1:5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。

1:6 只要憑著信心求，㇐點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰。

1:7 這樣的人不要想從主那裡得什麼。

1:8 心懷二意的人，在他㇐切所行的路上都沒有定見。

週㇐嗎
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備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考：(因篇幅有限，請參閱未列

、彼得前書 4:12-13) 

公會的人聽從了他，便叫使徒來，把他們打了，又吩咐他們不可奉耶穌的名講道，就把

他們離開公會，心裡歡喜，因被算是配為這名受辱。 

他們就每日在殿裡、在家裡、不住的教訓人，傳耶穌是基督。以西結書

我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。 

我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。

不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐， 

 

盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。 

這就如罪是從㇐人入了世界，死又是從罪來的；於是死就臨到眾人，因為眾人都犯了罪。

我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂； 

因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。 

但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。 

你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。

只要憑著信心求，㇐點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰。

這樣的人不要想從主那裡得什麼。 

心懷二意的人，在他㇐切所行的路上都沒有定見。 

週㇐嗎哪 
午間聚會 
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公會的人聽從了他，便叫使徒來，把他們打了，又吩咐他們不可奉耶穌的名講道，就把

以西結書 34 章 12 節 

我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。 

人，因為眾人都犯了罪。 

你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。 

只要憑著信心求，㇐點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰。 


