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2023 年 11 月 13 日 

                                                                                                                                             By Jim Mathis 

不要讓人或環境偷走你的喜樂                                                                                            

DON’T LET PEOPLE OR CIRCUMSTANCES STEAL YOUR JOY 

我們有時會聽到人們談論，找到所愛的工作之重要性。雖然這可能有點被高估了，但真正重

要的是，要做一些不會破壞你的喜樂、滿足感和有意義的事。或許你整天從事並不是很有趣

的勞力工作，但當你疲憊的回到家，知道自己完成了很有用的工作時，這本身就是一種獎勵。 

 

多年來，我嘗試過各種工作，參與不同類型的事業。有些事，後來被證明是喜樂的殺手，我

就決定盡快擺脫。我發現最令人愉悅的工作，是任何使我能夠貢獻於他人生命的工作。 

 

目前，我大部分的時間都花在修復舊照片上。這是非常有意義的，尤其是，因為我不僅享受

這份工作，還喜歡聽人們講述照片背後的故事。我還經常拍攝人像。我喜歡人，樂於幫助他

們呈現出最佳的形象。 

 

我還有一份季節性的工作，是一名稅務專業人士，負責為人們準備所得稅申報。當坐下來與

他們交流，認識他們，並在每年申報稅務的任務中提供幫助，是非常有價值的；那是引導人

們完成一個可能非常令人困擾的流程。多年來，我也經營了一家在地的咖啡店，不僅讓人們

享受他們喜愛的咖啡和無咖啡因飲料，還創造了一個，讓他們可以放鬆，並與他人有意義互

動，甚至產生生命改變的環境。 

 

然而，時不時地我也會參與一些，起初聽起來不錯的事，但很快我意識到這是一個錯誤的決

定。我可以痛苦地留下，或是儘早決定離開。大多數時候，我選擇了第二種方式。 

 

應該履行某種承諾，或盡快離開當時景況，可能是一個很難做出的選擇。有時候我們可以在

短時間「苦笑著忍受」的挺過去。然而，當發現環境會剝奪了我們的喜樂、和平、愛或幽默

感的時候，最好的辦法，是盡可能地認清當時景況無法贏得任何進展，而心平氣和地退出。

我經常發現聖經中的原則有助於評估此類困難的決定： 
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上帝創造工作是為了我們好。有些人認為工作是 「必要之惡」，但上帝從一開始就神聖地授

予工作來滿足我們的日常所需，並賦予我們意義和成就感。「神就賜福給他們，又對他們說：

「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活

物。」神說：「看哪，我將遍地上一切結種子的菜蔬和一切樹上所結有核的果子全賜給你們

作食物。」(創世記 1 章 28-29 節) 

 

人的反叛使工作變得困難重重。亞當和夏娃不遵守命令，吃了禁樹的果子，就承擔了後果，

包括工作更加困難，更具挑戰性。「又對亞當說：你既聽從妻子的話，吃了我所吩咐你不可

吃的那樹上的果子，地必為你的緣故受咒詛；你必終身勞苦才能從地裡得吃的。地必給你長

出荊棘和蒺藜來；你也要吃田間的菜蔬。」(創世記 3 章 17-18 節) 

工作出於正確的原因，就會有回報。如果我們意識到我們最終為誰而工作，而上帝賦予了我

們特定的能力和天賦，工作就能夠充滿喜樂和回報。「無論做什麼，都要從心裡做，像是給

主做的，不是給人做的。」(歌羅西書 3 章 23 節) 

 

©2023 Jim Mathis 是堪薩斯州歐弗蘭帕克的作家，攝影師和企業主。他的最新著作是【駱駝和針: 基

督徒看財富和金錢。The Camel and the Needle：A Christian Looks at Wealth and Money】他曾

任堪薩斯州堪薩斯城和密蘇里州堪薩斯城的咖啡店經理和 CBMC 執行理事。 

 

反省與問題討論 

第一、無論我們從事何種工作，總是會有一些我們不喜歡的部分。但正如有些人所說，『如

果你做自己所愛的事，你這輩子就再也不用 「只是工作」了』。你是否在今天的工作中，找

到了喜樂和成就感呢？請解釋你的答案。 

第二、如果你發現你現在的工作或職業，並沒有給你想要的喜樂或滿足感，你會有哪些選擇

呢？如果離開你目前的工作不是選項，你可以做些什麼，而使你的工作更有意義呢？ 

第三、作者寫道，他認為最喜樂、最有成就感的工作是與他人互動，為他人服事，以有益於

他人的方式而工作？我們可以如何以類似的方式，從事我們的工作，專注於我們能為他人提

供的服事呢？ 

第四、你認為歌羅西書 3 章 23 節 所說的「無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做的，不

是給人做的。」是什麼意思呢？ 
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挑戰思考 

如果你發現你的工作 「偷走了你的喜樂」，你可以去找誰討論這個問題，尋求智慧，看看如

何利用神賜予你的能力和恩賜，以有意義的方式服事神和他人呢？如果你在工作中找到了很

多喜樂，試著禱告，看你如何能夠鼓勵那些，目前並還沒有這種經歷的人。 

 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文(因篇幅有限，

請自行參閱未列出的經文：傳道書 3:22、歌羅西書 3:17-24) 

箴言 18 章 9 節 

18:9 做工懈怠的，與浪費人為弟兄。 

 

傳道書 2 章 24-26 節 

2:24 人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於神的手。 

2:25 論到吃用、享福，誰能勝過我呢？ 

2:26 神喜悅誰，就給誰智慧、知識，和喜樂；惟有罪人，神使他勞苦，叫他將所收聚的、所

堆積的歸給神所喜悅的人。這也是虛空，也是捕風。 

 

傳道書 5 章 18-19 節 

5:18 我所見為善為美的，就是人在神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好處，

因為這是他的分。 

5:19 神賜人資財豐富，使他能以吃用，能取自己的分，在他勞碌中喜樂，這乃是神的恩賜。 

 

以弗所書 6 章 5-7 節 

6:5 你們作僕人的，要懼怕戰兢，用誠實的心聽從你們肉身的主人，好像聽從基督一般。 

6:6 不要只在眼前事奉，像是討人喜歡的，要像基督的僕人，從心裡遵行神的旨意。 

6:7 甘心事奉，好像服事主，不像服事人。 
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