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2023 年 11 月 20 日 

                                                                                                                                 By Robert J. Tamasy 

感恩節的意義、對象和理由                                                                                            

THE WHAT, WHO AND WHY OF THANKSGIVING 

這週美國慶祝一年一度的感恩節。其他國家也在不同的日期，慶祝類似的節日，包括加拿

大、德國、日本、奧地利、格瑞那達、聖露西亞、賴比瑞亞….。巴西和菲律賓等國家也用非

正式的方式慶祝。感恩節特別日的研究中顯示，在荷蘭的萊頓鎮和澳洲的諾福克島區域，也

有進行這樣的慶祝動。 

 

這引發了一些問題：如果我們慶祝感恩節，我們應該感謝什麼？我們應該感謝誰？如果我們

居住在一個，沒有特定的感恩節日來慶祝的國家，該怎麼辦？讓我們以聖經作為指南，逐一

探討這些問題： 

 

我們應該感謝什麼 ? 有時當我們取得成功和重大成就時，我們傾向鼓勵自己一下。或許我們

確實通過自己的能力與努力地工作，達到了某些目標而值得慶祝。然而，這些「機會」是如

何產生的呢？我們又是如何獲得我們所使用的「天賦和技能」的呢？我們當然不是在商場或

專賣店購買到它們的。在很多情況下，我們出生時，就具備了對我們所從事的工作有用的特

質。 

 

那麼，那些不如預期的環境，那些我們無法避免的困難和逆境來到時呢？我們是否也該為此

心存感恩？我的一位朋友亞伯特，在經歷了許多個人和職業上的困難時期後，得出了結論：

是的，我們應該感恩，即使是「 糟糕的事情」，因為上帝在我們的生命中，使用這些景況，

是為了我們的最好的益處和祂的榮耀。 

 

因此聖經教導我們，在人生的順境中要感恩，但在逆境中也要心存感恩。因為主會用這一切

來磨練我們。聖經說：「要常常喜樂.... 凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨

意。」（帖撒羅尼迦前書 5 章 16、18 節） 
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我們應該感謝誰? 正如上面所述，在很多情況下，我們並沒有創造出，能夠帶向成功和卓越

成就的「機會」。雖然我們所使用的能力和才華，可能是隨著時間和練習，而發展與完善出

來的，但這些「原材料」是由上帝賜予我們的。 

 

這就是為什麼經文敦促我們：「當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富的存在心裡，（或

作：當把基督的道理豐豐富富的存在心裡，以各樣的智慧），用詩章、頌詞、靈歌，彼此教

導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著

他感謝父神。」(歌羅西書 3 章 16-17 節) 

 

如果您居住的國家，並沒有慶祝「感恩節」的節日該怎麼辦？感恩 - 或甚至擁有個人的「感

恩節」慶祝，並不需要國家的法令，也不需要地方政府的宣告。它可以是也應該是，對我們

每天所領受的祝福，一項自然的回應。 

 

事實上，對於我們這些，相信雅各書 1 章 17 節所說的人來說：「各樣美善的恩賜和各樣全

備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裡降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影

兒。」，我們的感恩之心，應該是每天都發生的。正如詩人所寫：「好叫我的靈（原文作榮

耀）歌頌你，並不住聲。耶和華我的神啊，我要稱謝你，直到永遠！」（詩篇 30 篇 12 節） 

 

© 2023. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之

心的作者 David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書：

透過苦難成長。 

 

反省與問題討論 

第一、如果你生活在一個以某種形式，慶祝感恩節的國家，那是怎樣的體驗呢？這個特殊的

日子對你有什麼影響－你是否有任何特殊的傳統或習慣，幫助你表達感恩之意呢？ 

第二、然而，如果你生活在一個不慶祝「感恩節」的國家或地區，你是否認為，應該以某種

正式方式舉行這樣的慶祝活動呢？請解釋你的答案。 

第三、當你取得重要的成功或成就時，你的標準反應是什麼？你會真實地或象徵式地沉浸在

自我滿足並鼓勵自己一下嗎?你會禱告或感謝上帝，是祂讓你達到這些成就變為可能嗎？或者

你會兩樣都做呢？請解釋你的答案。 
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第四、即使在逆境、巨大的試煉和掙扎中也要心存感恩，你有何看法？這似乎很難做到嗎？

一個人如何可能在經歷重重困難後，還能心存感恩呢？ 

 

挑戰思考 

有很多表達感恩的方式。我們可以透過禱告、聖經默想，以及將美善「傳遞下去 paying it 

forward」等，把我們所收到的祝福，延伸給其他人。另一種展現感恩的方式，就是向其他

人表白。想想有沒有某個人，或一小群朋友，你可以告訴他們，有關你感恩上帝所做的事

呢？也許就是今天。 

 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文(約翰福音 6:5-

13 節、羅馬書 8:28-39、雅各書 1:2-4) 

詩篇 50 篇 14-15 節 

50:14 你們要以感謝為祭獻與神，又要向至高者還你的願， 

50:15 並要在患難之日求告我；我必搭救你，你也要榮耀我。 

羅馬書 5 章 3-5 節 

5:3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐， 

5:4 忍耐生老練，老練生盼望； 

5:5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。 

哥林多後書 9 章 10-15 節 

9:10 那賜種給撒種的，賜糧給人吃的，必多多加給你們種地的種子，又增添你們仁義的果

子； 

9:11 叫你們凡事富足，可以多多施捨，就藉著我們使感謝歸於神。 

9:12 因為辦這供給的事，不但補聖徒的缺乏，而且叫許多人越發感謝神。 

9:13 他們從這供給的事上得了憑據，知道你們承認基督順服他的福音，多多的捐錢給他們和

眾人，便將榮耀歸與神。 

9:14 他們也因神極大的恩賜顯在你們心裡，就切切的想念你們，為你們祈禱。 

9:15 感謝神，因他有說不盡的恩賜！ 
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