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2024 年 12 月 9 日 

By Austin Pryor  

成為熱心管家的喜樂  

THE JOY OF BEING ZEALOUS STEWARDS 

「熱心」(Zealous)是個有趣的詞。它的意思是，在追求某項使命或目標時，展現出強烈的活

力或熱情。如果我們熱心於正確的事情，那麼熱心是件好事。使徒保羅寫道：「有人熱心待

你們當然很好，但總要動機純正……」(加拉太書 4 章 18 節－聖經當代譯本)。那麼，這個動

機可能是什麼呢？19 世紀的英國聖公會主教約翰‧查爾斯‧萊爾(J.C.Ryle)，針對一位基督徒對

好的動機充滿熱心，有這樣的描述： 

 

「基督信仰的熱心，是一種熱烈燃燒的期盼，渴望討上帝喜悅，遵行祂的旨意，並用所有可

能的方式，在世上彰顯祂的榮耀。這種渴望是如此強烈，以至於當它真正掌管一個人的時

候，會驅使他們做出任何犧牲、經歷任何困難、放下自己的任何一切、奉獻自己、甘心被使

用，甚至願意死去，只為了討上帝喜悅，以及榮耀基督。」 

 基督徒，被要求要討上帝喜悅並展現忠誠，那其中一項就是他們如何使用金錢－包括他們如

何賺取、花用、投資和給予。然而，許多人在這方面的成長卻非常緩慢。這或許是對做管家

這件事，所懷抱的誤解。這不僅僅是關於給予，也不只是有錢人才需要學習。因為我們每個

人都被呼召，無論在任何年齡或收入，都要成為好管家。「所求於管家的，是要他有忠

心。」(哥林多前書 4 章 2 節) 

有人可能明白，作為一個聰明管家的責任，但卻因為缺乏「如何」做到這一點的理解，而無

法進步。像我所在的組織，健全心智投資公司(Sound Mind Investing)，就是在這方面提供

幫助。然而，對許多人來說，問題在於無法持續堅守承諾。他們想做得更好，但良好的意圖

(和新年新希望)並不足以帶來改變。 

這種常見的失敗，讓我開始研究「我的一個詞(My One Word)」這個方法，這是由麥可·阿什

克拉夫特(Mike Ashcraft)和瑞秋·奧爾森(Rachel Olsen)所開發的。這種方法，可以改變「自

我挫敗」的習慣與行為。阿什克拉夫特和奧爾森解釋說，改變是可能的，但需要一些專注。

使用「我的一個詞」的方法時，針對管家管理金錢，你可能會採用的詞是： 
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• 計劃（Plan），因為每一項花費和投資決策，都應該源自個人的計劃。 

• 紀律（Discipline），因為你有一個長期的投資計劃，卻無法堅定執行。 

• 耐心（Patience），因為你在需要長遠視角的時候，卻抱有短視心態。 

• 榮耀（Glorify），因為你希望你的投資動機，以及財務資源的使用方式，都能討上帝    

喜悅。 

• 放鬆（Relax），因為追蹤經濟頭條的緊張感，使你無法堅持自己的目標。 

• 信靠（Trust），因為上帝已經應許「…必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切

所需用的都充足。」(腓立比書 4 章 19 節) 

• 忠心（Faithful），因為成功的意義是，你有確實遵循自己的計劃，而不是去衡量每一個

成果。 

在他們的著作《我的一個詞》一書中，作者提供了如何選擇你的詞的思考材料，並給出了如

何將這個詞，持續放在心頭上的訣竅。讓你的這個詞，在 2025 年引導你，在花用、投資和

慈善捐贈方面的決策。然後，你將準備好迎接最後一個字： 

• 忘記（Forget），這樣你就可以放下過去的失敗，朝更有希望的財務未來邁進。然後，

你可以和使徒保羅一起宣告：「…我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿

直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」(腓立比書 3 章 13-14 節) 

奧斯汀·普萊爾（Austin Pryor）擁有超過 40 年的投資顧問經驗，是《健全心智投資(Sound Mind 

Investing)》通訊和網站的創始人。他是《健全心智投資手冊(The Sound Mind Investing 

Handbook)》一書的作者，該書獲得了受人尊敬的基督教教師的支持，已售出超過 10 萬本。奧斯汀

和他的妻子蘇西居住在肯塔基州的路易斯維爾。 

反省與問題討論 

第一、你認為人們會用「熱心」，來形容你生命中的哪些領域呢？特別是，在 1 到 10 分的評

量表裡(1 分最低），你在管理個人財務資源方面，熱心的程度是多少呢？ 

第二、你認為成為上帝所賜下的資源，忠心的管家是什麼意思呢？ 

第三、你認為在金錢和物質財產的使用上，忠心(成為好管家)是靈命成長的重要元素嗎？請

解釋你的答案。 

第四、根據你在這篇週一嗎哪中所讀到的內容，你在展望新年，以及進行財務規劃時，哪

「一個詞」會對你最有幫助呢？ 
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挑戰思考 

對於我們許多人來說，我們的金錢與使用方式，是最私密的生命領域之一。如果有人詢問我

們的財務狀況，我們可能會感到抗拒，認為他們越界了，干涉了非常私人的事務。然而，新

的一年即將來臨，我們應該明智地重新評估，自己如何使用上帝託付給我們的資源，並考慮

如何更明智且有效地運用這一切。如果你有值得信賴的朋友、顧問或導師，你可能想要與他

們，坦誠地討論這件事情，並邀請他們提供意見和建議。 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文 : （因篇幅有

限，請自行參閱未列出的經文：約書亞記 1:8、馬太福音 6:19-21） 

申命記 8 章 18 節 

8:18 你要記念耶和華你的神，因為得貨財的力量是他給你的，為要堅定他向你列祖起誓所立

的約，像今日一樣。 

箴言 22 章 7 節 

22:7 富戶管轄窮人；欠債的是債主的僕人。 

馬太福音 6 章 24 節 

6:24 「一個人不能事奉兩個主；不是惡這個，愛那個，就是重這個，輕那個。你們不能又事

奉神，又事奉瑪門（瑪門：財利的意思）。」 

路加福音 16 章 10-12 節 

16:10 人在最小的事上忠心，在大事上也忠心；在最小的事上不義，在大事上也不義。 

16:11 倘若你們在不義的錢財上不忠心，誰還把那真實的錢財託付你們呢？ 

16:12 倘若你們在別人的東西上不忠心，誰還把你們自己的東西給你們呢？ 
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