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2025年 2月 10日 

By Jay Emory   

失敗中仍然保有熱情 
ENTHUSIASM IN SPITE OF FAILURE 

不久前，我讀到英國前首相溫斯頓·邱吉爾(Winston Churchill)一句發人深省的話：「成功就

是經歷過一次又一次的失敗，仍然不失去熱情。」請花幾分鐘思考這句話。 

這句名言引起我的共鳴，因為認識我的人都知道，我通常都充滿了熱情。但也不總是如此。

這句話提醒了我，面對失敗時，我要重新振作，繼續攀登那座山丘－「並且保持同樣的熱

情」！這可能會很困難，特別是我們的文化會透過各種方式告訴我們，任何失敗就是代表一

切都結束了。然而，正如邱吉爾所指出的，成功是從失敗中誕生的；只要我們堅持不懈，成

功就指日可待。 

從失敗中成長。神的話說，我們在面對失敗時，會變得更加強大－實際上是從中成長！使徒

保羅經歷了許多失敗和逆境，閱讀他所寫的哥林多後書 12 章 9-10 節，可以學到所有我們需

要知道的事：「……『我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。』所以，

我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急

難、逼迫、困苦為可喜樂的；因我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強了。」 

失敗來臨時，我的人類本性會告訴我：「放輕鬆，不要再嘗試這麼做了！」然而，邱吉爾的

這句話提醒我，不要被失敗嚇阻，而是要堅持努力，再次嘗試。同時，我也應該保持高度的

熱情！ 

從失敗中學習。聖經並沒有說，我們應該要對失敗感到興奮。然而，神的話賜給我們力量，

讓我們能夠從失敗中學習與成長，即便我們正在經歷失敗中。使徒保羅在羅馬書第 5 章，解

釋了其中的原因。他指出，我們應該「以患難為榮」(羅馬書 5 章 3 節，聖經新譯本)。另一

個翻譯則說我們應該「在患難中也是歡歡喜喜的」(新標點和合本)。這給了我們一個，讓人

難以置信的公式： 

患難 + 信心 + 時間 + 信靠神 = 盼望 

另一位使徒雅各甚至進一步說，我們在患難中不僅要喜樂，還要「……你們落在百般試煉中，

都要以為大喜樂」。但是他並沒有止步於此。雅各接著說：「因為知道你們的信心經過試
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驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。」(雅各書 1 章 2-4 節)沒

有失敗和逆境，我們永遠無法學會如何忍耐。 

應對失敗。每一天，我們都可能面對各種形式的患難(也被稱為失敗)。這可能包括：與同事

溝通困難；面對苛刻甚至不合理的客戶；未能談成重要的交易，或是失去重要的客戶；或是

當我們的一天未如預期進行時，還要面對失望和沮喪。我們該如何以適當的方式，應對這些

時刻呢？關鍵在於認識並倚靠神的應許：恩典「夠你用」(哥林多後書 12 章 9-10 節)。 

我們從這一切中，應該學到什麼呢？我相信神希望我們每天都保持專注，並且勤奮地禱告呼

求每一天都能成功，儘管失敗和挫折無可避免，也不要失去熱情。我們需要記住，耶穌基督

抓住我們，並且不會放手。只有神能在我們日常的失敗中，提供持久的盼望。 

@2025 版權所有。Jay Emory 是 BancFirst 的總裁，從事金融專業超過 30 年。他的目標是要連結人

們，並且透過鼓勵與連結，影響人們的信仰與財務生命。他在奧克拉荷馬州育空市的辦公室帶領

CBMC Connect3 小組。 

反省與問題討論 

第一、你對溫斯頓·邱吉爾的名言「成功就是經歷過一次又一次的失敗，仍然不失去熱情」有

什麼反思嗎？ 

第二、為什麼對許多人來說，面對重大的失敗和逆境時，保持熱情是如此困難呢？ 

第三、文章中引用的其中一節經文提到，神的恩典夠我們用，祂的能力在我們軟弱的時候顯

得完全。你相信這件事嗎？相信並且倚靠這個聖經的應許，有多麼容易－或是多麼困難呢？ 

第四、作者艾莫里先生提出這個「公式」：患難 + 信心 + 時間 + 信靠神 = 盼望。你覺得這

個公式是否可以幫助我們理解，神可以如何使用我們的失敗和掙扎，促進我們的個人與靈命

成長呢？請解釋你的答案。 

挑戰思考 

你今天有尋求神嗎？你願意在失敗和成功的時刻，都喜樂地接受祂在你生命中的工作嗎？本

週的某個時候，你可以這樣禱告：「主啊，幫助我記得失敗不是個選項－它是成功不可或缺

的一部份。當失敗來臨時，請幫助我保持熱情，讓祢的能力臨到我，讓我明白，我什麼時候

軟弱，什麼時候就得剛強。」 
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備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文: 

羅馬書 5 章 3-5 節 

5:3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐， 

5:4 忍耐生老練，老練生盼望； 

5:5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裏。 

哥林多前書 1 章 25 節 

1:25 因神的愚拙總比人智慧，神的軟弱總比人強壯。 

哥林多前書 2 章 2-5 節 

2:2 因為我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只知道耶穌基督並他釘十字架。 

2:3 我在你們那裏，又軟弱，又懼怕又甚戰兢。 

2:4 我說的話、講的道，不是用智慧委婉的言語，乃是用聖靈和大能的明證， 

2:5 叫你們的信不在乎人的智慧，只在乎神的大能。 

哥林多後書 12 章 7-10 節 

12:7 又恐怕我因所得的啟示甚大，就過於自高，所以有一根刺加在我肉體上，就是撒但的差

役要攻擊我，免得我過於自高。 

12:8 為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。 

12:9 他對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」所以，我

更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。 

12:10 我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂的；因我甚麼時候軟

弱，甚麼時候就剛強了。 

希伯來書 11 章 32-34節 

11:32 我又何必再說呢？若要一一細說，基甸、巴拉、參孫、耶弗他、大衛、撒母耳，和眾

先知的事，時候就不夠了。 

11:33 他們因着信，制伏了敵國，行了公義，得了應許，堵了獅子的口， 

11:34 滅了烈火的猛勢，脫了刀劍的鋒刃；軟弱變為剛強，爭戰顯出勇敢，打退外邦的全

軍。 
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