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在「越快越好」的世界中耐性等候的困難  
THE PROBLEM OF WAITING IN AN ‘ASAP’ WORLD  

 
每個人似乎都很匆忙。這種情況已經持續很久了。這可能始於工業革命，當時世界上的大部分
地區，開始從農業社會轉型。種植農作物時，農夫知道你無法加速這個過程。但是工廠製造產
品，例如汽車、衣服或是電子元件時，生活和工作的步調就會顯著加快。 
  
科技顯然更進一步地讓生活變得更即時快速。我們接收電子郵件、訊息和社群媒體貼文的速度
，就像打嗝一樣快。即使我們待在家裡，我們也可以使用各種視訊會議工具，與老闆和員工進
行線上的面對面會議。  
 
因此，我們發現自己生活在「ASAP(As Soon As Possible)－越快越好」的世界中，需求和要求都會
立即得到回應。問題是，在現實生活中，並非所有挑戰都能被「馬上」解決。客戶可能會延遲做
出重要決定。期待已久的升遷可能來得很慢。嚴重的疾病要恢復健康的時間可能比預期更長。
「越快越好」可能反而會需要很長的時間。  
 
對於努力將信仰融入我們所做的一切，包括工作在內的人來說，情況有時候更是如此。我們遇
到無法控制的環境，並且別無選擇，只能相信神會供應我們智慧和指引時，我們就能學會一個
關鍵詞的含義：等候。  
 
對於行動導向的人來說，他們的座右銘可能是：「不要只是站在那裡－做點什麼吧！」但是當我
們閱讀像詩篇37篇這樣的經文時，我們會發現這並不總是神的計劃。這則詩篇的確是以某些行
動開始：  
 
「你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧；又要以耶和華為樂，他就將你心裏所求
的賜給你。當將你的事交託耶和華……」(詩篇37篇3-5節)  
 
聽起來不錯，對吧？我們心想，「我可以做到這些事啊！」但是接著我們讀到一些，讓我們踩煞
車的字句：「你當默然倚靠耶和華，耐性等候他……」(詩篇37篇7節)。彷彿是為了加強語氣，在
同一篇的第34節告訴我們：「你當等候耶和華，遵守他的道……」通常，這不是我們想聽到的。我
記得在我的職業生涯中，我無數次禱告尋求神對各種問題的指引。但是祂的回答通常是：「等
候。」以下是我認為有幫助的經文：  
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專注於神。有時候，神要我們等候的目的是為了強化一個真理：祂是掌權者－是祂掌管一切，而
不是我們，並且祂是值得信靠的。「你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地
上也被尊崇。」(詩篇46篇10節)  
 
得到所需的休息。有時候，無論是從疾病中康復，還是從職業挫折中恢復，我們都需要時間重
新整頓，得到恢復。「但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦
，行走卻不疲乏。」(以賽亞書40章31節)  
 
耐心等候成果。我們確信自己正在做神呼召我們做的事情時，我們可以相信祂會掌管結果，無
論這結果需要多麼長的時間才能實現。「所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常
常竭力多做主工；因為知道，你們的勞苦在主裏面不是徒然的。」(哥林多前書15章58節)  
 
©2025 Robert J. Tamasy 是企業巔峰：給今日職場從箴言而來永恆的智慧一書的作者。也與導師
之心的作者David A. Stoddard 合著Tufting Legacies。編輯多本著作包括Mike Landry. Bob的書：透
過苦難成長。Mike Landry. Bob的網站為 
www.bobtamasy-readywriterink.com.  

 
挑戰思考  

 
本週請試著找人討論我們所處的忙碌、快節奏的世界，以及我們應該如何正確回應這樣的世
界。思想神曾經把你放在祂的「等候室」裡，讓你必須等待祂回應你的需要的時刻－以及你當時
的反應。也許你發現，自己現在正處於不甘願的「等候」狀態。請與朋友、導師或是一些你信任
的顧問討論這個情況，幫助你獲得正確的觀點，了解神可能要求你等候和保持耐心的原因。  

 
反省與問題討論  
 
第一、你是否經常發現自己很匆忙，像是在永無止境的跑步機上奔跑，不斷追求「越快越好」或
是「我們現在就需要這個！」呢？這種感覺如何？這如何影響你從工作中獲得的樂趣呢？  
 
第二、你發現哪些策略(如果有的話)對於應對，甚至擺脫忙碌的日常生活和工作節奏是有用的
呢？  
 
第三、你讀到聖經中神的話語：「你當默然倚靠耶和華，耐性等候他……」時，你有什麼反應呢？
這個勸告是給你帶來喜樂和安慰，還是你用「但是我不想等候！我沒有時間！」的想法來回應
呢？請解釋你的答案。  
 
第四、等候的必要性如何被證明是有益的呢？以賽亞書中的經文說，「但那等候(或是盼望)耶和
華的必重新得力……」。你是否有經歷過，這句話對你來說很真實的時刻呢？  

 
香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd)  

地址: 香港上環禧利街2號東寧大廈11樓1102室   Tel: (852) 2805-1923 

Email: enquiry@cbmc.org.hkWeb: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格 
https://www.cbmc.org.hk/file-download.html 

 2 

https://word-edit.officeapps.live.com/we/www.bobtamasy-readywriterink.com
mailto:enquiry@cbmc.org.hk
https://www.cbmc.org.hk/uploads/docs/cbmc-online-offering-200831131749.pdf


 

週一嗎哪 
午間聚會 

 

 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考下面的經文（因篇幅有限，請

自行參閱未列出的經文：出埃及記6:6-8、路得記3:16-18）：  
 
詩篇42篇1-5節  
42:1 神啊我的心切慕你，如鹿切慕溪水。  
42:2 我的心渴想神，就是永生神；我幾時得朝見神呢？  
42:3 我晝夜以眼淚當飲食；人不住地對我說：你的神在哪裏呢？  
42:4 我從前與眾人同往，用歡呼稱讚的聲音領他們到神的殿裏，大家守節。我追想這些事，我
的心極其悲傷。  
42:5 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望神，因他笑臉幫助我；我還要稱讚
他。  
 
使徒行傳1章4-5節  
1:4 耶穌和他們聚集的時候，囑咐他們說：「不要離開耶路撒冷，要等候父所應許的，就是你們聽
見我說過的。  
1:5 約翰是用水施洗，但不多幾日，你們要受聖靈的洗。」  
 
使徒行傳2章1-4節  
2:1 五旬節到了，門徒都聚集在一處。  
2:2 忽然，從天上有響聲下來，好像一陣大風吹過，充滿了他們所坐的屋子，  
2:3 又有舌頭如火焰顯現出來，分開落在他們各人頭上。  
2:4 他們就都被聖靈充滿，按着聖靈所賜的口才說起別國的話來。  
 
加拉太書6章9節  
6:9 我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。  
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