
 

週一嗎哪 
午間聚會 

 

 

香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd)  
地址: 香港上環禧利街 2號東寧大廈 11樓 1102室   Tel: (852) 2805-1923 

Email: enquiry@cbmc.org.hkWeb: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格 

https://www.cbmc.org.hk/file-download.html 

 1 

2025 年 8 月 18 日 

By Robert J. Tamasy 

有被聽從的忠告才是好忠告 
ADVICE IS ONLY GOOD WHEN IT IS HEEDED 

忠告就像藥物，通常只有按照指示服用才能發揮效果。在當今高度複雜的商業和專業世界

裡，我們不可能完全理解，所有影響關鍵決策的眾多因素。因此，向能夠提供寶貴洞見的人

尋求建議，是明智之舉。 
 

然而，許多人傾向於，只向會認同並支持他們原有計劃的人尋求忠告。這可能會帶來問題，

甚至導致災難。箴言 12 章 15 節，精闢地描述了樂於接受忠告的人，以及與此相反的人：

「愚妄人所行的，在自己眼中看為正直；惟智慧人肯聽人的勸教。」箴言的另一節經文則指

出，接受並且採納好忠告，是智慧的表現：「你要聽勸教，受訓誨，使你終久有智慧。」(箴

19:20) 
 

在聖經的舊約中，我們看見摩西努力為數以萬計，從埃及被奴役中得自由的以色列人，提供

適當的領導。如同任何社會，這些人也開始陷入了意見不合和爭執之中。摩西覺得自己有責

任要解決這些衝突。每天他都「……坐着審判百姓，百姓從早到晚都站在摩西的左右」(出

18:13)。你能想像摩西從清晨到深夜，試圖對數百件事情做出判決，所承受的壓力嗎？ 
 

摩西有智慧的岳父葉忒羅看出了問題。「摩西的岳父看見他向百姓所做的一切事，就說：

『你向百姓做的是甚麼事呢？你為甚麼獨自坐着，眾百姓從早到晚都站在你的左右呢？』……

『你這做的不好。你和這些百姓必都疲憊；因為這事太重，你獨自一人辦理不了。』」(出

18:14-18) 
 

葉忒羅建議將大部分的職責委派給「……敬畏神、誠實無妄、恨不義之財的人……叫他們隨時

審判百姓，大事都要呈到你這裏，小事他們自己可以審判……」(出 18:21-22)。摩西聽從了

岳父充滿洞察力的忠告，替大家省去了許多麻煩。 
 

與此形成對比的是羅波安，他繼承了父親所羅門成為以色列王。箴言 11 章 14 節說：「無智

謀，民就敗落；謀士多，人便安居。」然而，這位年輕的君王顯然無法分辨，明智和愚昧的

建議。羅波安首先諮詢了，曾經服事他父親所羅門的以色列長老們。百姓要求他「使(你父親
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要)我們做的苦工、負的重軛輕鬆些」，長老們就力勸他要依從百姓的意思。「現在王若服事

這民如僕人……他們就永遠作王的僕人。」(王上 12:4-7)。 
 

然而，驕傲使羅波安拒絕了這項忠告，轉而諮詢與他一同長大的年輕人。這些人建議：「王

要對他們如此說：『……我父親使你們負重軛，我必使你們負更重的軛……』」(王上 12:8-

11)羅波安聽從了他們的建議，結果導致嚴重的分裂。除了以色列中較小的支派猶大以外，其

他所有支派都背棄他，選擇了另一位國王。因此，羅波安的統治從一開始就註定了失敗。 
 

生病時，按照醫囑服藥能夠幫助我們恢復健康。建立與維持健康的領導力時，聽取明智的忠

告也能發揮「良藥」的作用。 
 

© 2025。 Robert J. Tamasy 著有《職場大使：CBMC 福音與門徒訓練使命的延續》、《卓越商道：

現代職場中的箴言智慧》、與 Ken Johnson 合著的《以牧者心志追求人生》，以及與 David A. 

Stoddard 合著的《導師之心》。Bob 的雙週部落格為：www.bobtamasy.blogspot.com。 

 

反省與問題討論 

第一、當他人提出忠告時，你的接受度如何呢？當面臨困難抉擇時，你是否會積極尋求建議

和明智的忠告呢？請解釋你的答案。 

第二、你覺得為什麼有些人不願意徵求或接受忠告呢？有哪些因素會導致一些人，拒絕明智  

的忠告呢？ 

第三、如何辨別忠告是明智且構思周全，如同摩西與葉忒羅的例子，還是愚昧，如同羅波安

選擇聽信年輕朋友，而非以色列長老的例子呢？ 

第四、你能想到任何例子，無論是你自己的經歷，還是觀察到他人的經歷，當忠告被忽視或

拒絕時，最終導致了非常負面的後果嗎？其中涉及了哪些因素呢？ 

挑戰思考 

你目前正在面對哪些挑戰或決策，是你願意向信任的朋友、導師、同事，或是比你目前擁有

更多專業知識的人中，尋求建議和明智的忠告而受益呢？請檢視你對於接受善意忠告的開放

程度。如果你發現自己對於請求或接受明智忠告，特別是基於聖經教導的建議，感到猶豫或

不情願，請為此禱告。向他人傾訴或許會有所幫助。 
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備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考以下的經文 : 

詩篇 119 篇 9-11 節 

119:9    少年人用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話！ 

119:10 我一心尋求了你；求你不要叫我偏離你的命令。 

119:11 我將你的話藏在心裏，免得我得罪你。 
 

箴言 2 章 1-8 節 

2:1  我兒，你若領受我的言語，存記我的命令， 

2:2  側耳聽智慧，專心求聰明， 

2:3  呼求明哲，揚聲求聰明， 

2:4  尋找它，如尋找銀子，搜求它，如搜求隱藏的珍寶， 

2:5  你就明白敬畏耶和華，得以認識神。 

2:6  因為，耶和華賜人智慧；知識和聰明都由他口而出。 

2:7  他給正直人存留真智慧，給行為純正的人作盾牌， 

2:8  為要保守公平人的路，護庇虔敬人的道。 
 

箴言 12 章 5 節 

12:5  義人的思念是公平；惡人的計謀是詭詐。 
 

箴言 15 章 22 節 

15:22  不先商議，所謀無效；謀士眾多，所謀乃成。 
 

箴言 19 章 27 節 

19:27  我兒，不可聽了教訓而又偏離知識的言語。 
 

箴言 20 章 18 節 

20:18  計謀都憑籌算立定；打仗要憑智謀。 
 

箴言 24 章 5-6 節 

24:5  智慧人大有能力；有知識的人力上加力。 

24:6 你去打仗，要憑智謀；謀士眾多，人便得勝。 
 

箴言 27 章 9 節 

27:9  膏油與香料使人心喜悅；朋友誠實的勸教也是如此甘美。 
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