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2026 年 3 月 30 日 

By  Robert J. Tamasy 

邁向成功的策略 
STRATEGIES FOR ACHIEVING SUCCESS 

在大多數的書店和圖書館中，「如何做」(how-to)類型的書籍區域通常是最受歡迎的。人們

渴望學習「如何」做事，從製作家具、管控財務，到學習減重，應有盡有。如果你不知道該

「如何做」某件事，總有相關的書籍能提供指引。 

在商業與專業領域中也有許多這類書籍，包括「如何」建立成功的職業生涯。如果你是一名

銷售人員，你可以學習每天應該撥打多少通電話，或「如何」促成交易；如果你是一名主管，

書籍會告訴你「如何」成為一名高效能的領導者、「如何」建立並管理高績效團隊，以及

「如何」有效地利用時間。 

然而，無論你在職場中擔任什麼角色，我們都能在聖經中找到一些普世性的「如何做」原則，

指引我們「如何」經歷一個充實且榮耀神的職業生涯。以下是用 5 個 P 的形式體現的幾項原

則： 

預備妥當(Be Prepared)。無論是參加面試、參與會議、進行銷售簡報，或只是開始新的一

天，我們都需要預備好自己，甚至要預備好應對突發狀況。當機會出現時，我們必須準備好

隨時回應。「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。要愛惜光陰，因為現今的世代

邪惡。」(以弗所書 5 章 15-16 節） 

專注當下(Be Present)。與其糾結於過去或空想著未來，保持全然的警覺並投入於目前的時

刻，是至關重要的，要專注於「此時此地」。我們無法挽回過去發生的事，而未來的走向則

深受我們現在所做之事的影響。此外，那些與我們共事及互動的人也需要我們全神貫注地對

待。「…相近的鄰舍強如遠方的弟兄。」（箴言 27 章 10 節）；「兩個人總比一個人好，因

為二人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人

扶起他來，這人就有禍了！」（傳道書 4 章 9-10 節） 

保持耐心(Be Patient)。生活和工作中最困難的事情之一，就是在我們期望實現的目標進展

緩慢時，仍能保持耐心。這正是信任與信心發揮作用的時刻，不僅是對我們自己，更是對神
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及其計畫的信心。「我們願你們各人都顯出這樣的殷勤，使你們有滿足的指望，一直到底。

並且不懈怠，總要效法那些憑信心和忍耐承受應許的人。」（希伯來書 6 章 11-12 節） 

堅持不懈(Be Persevering)。有時失敗是因為沒有再嘗試一次。獲得成功通常需要願意堅持

過程，而不向沮喪屈服。「所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多

做主工；因為知道，你們的勞苦在主裡面不是徒然的。」（哥林多前書 15 章 58 節） 

恆切禱告（Be Praying）。對於基督徒來說，我們相信祂的呼召，且相信此時此刻我們正處

於祂所安置的位置，這帶給我們希望。有鑑於此，我們應保持禱告的態度，無論面臨何種處

境，始終尋求祂的智慧與引導。「不住地禱告。」（帖撒羅尼迦前書 5 章 17 節）；「你們

中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。」（雅各書

1 章 5 節） 

@2026 版權所有。@2026 版權所有。Robert J. Tamasy 著有《職場大使：CBMC 福音與門徒訓練

使命的延續》、《卓越商道：現代職場中的箴言智慧》、與 Ken Johnson 合著的《以牧者心志追求

人生》，以及與  David A. Stoddard 合著的《導師之心》。 Bob 的雙週部落格為：

www.bobtamasy.blogspot.com。 

反省與問題討論 

第一、在追求工作上的成功與卓越時，哪些理念或原則一直是指引你的核心？你是否容易受 

            到最新、最熱門的潮流所影響？或者受到那些聲稱能提供職場成功與興旺「秘訣」的   

           人所左右？請解釋你的答案。 

第二、顯然地，聖經並不是一本僅僅專注於職場領域的書。既然如此，為什麼你認為我們應 

            該有信心，將聖經原則應用在日常職場的職責與挑戰中呢？ 

第三、還有許多其他的聖經原則可以被引用，但在文章所提出的 5P 原則中，哪一個對你來 

            說最有意義？是預備妥當(Be prepared)？專注當下(Be Present)？保持耐心 

            (Be Patient)？堅持不懈(Be Persevering)？恆切禱告(Be Praying)？還是有沒有其他的 

            原則呢？ 

第四、你是否曾將禱告視為在商業與專業領域追求成功的重要一環？針對你目前正在處理的 

            各項處境，你認為可以用哪些方式來進行禱告呢？ 
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挑戰思考 

如果你一直以來是遵循其他的途徑來追求職場成功，那麼，若要開始學習並運用聖經原則，

知道「如何做」你的工作，你可能需要做出哪些改變？如果你對於「運用聖經智慧來履行職

場職責」這個想法還相對陌生，建議你主動去尋找一位你所觀察到、能理解並活出這些原則

之果效的人。或者，如果你已經在運用神的話語來指引你的職業生涯，你可以禱告，求神帶

領你遇到一位，能從你的經驗與見解中獲益的人，甚至你可以開始帶領他成為門徒，這也正

符合耶穌所頒布「使萬民作我的門徒」的大使命(馬太福音 28 章 19 節)。 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考下面的經文 :  

箴言 10 章 9 節 

10:9  行正直路的，步步安穩；走彎曲道的，必致敗露。 

箴言 11 章 3 節 

11:3  正直人的純正必引導自己；奸詐人的乖僻必毀滅自己。 

箴言 15 章 22 節 

15:22  不先商議，所謀無效；謀士眾多，所謀乃成。 

箴言 16 章 3-4 節  

16:3    你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。 

16:4    耶和華所造的，各適其用；就是惡人也為禍患的日子所造。 

箴言 19 章 21 節 

19:21  人心多有計謀；惟有耶和華的籌算才能立定。 

箴言 21 章 5 節 

21:5     殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 

箴言 25 章 13 節 

25:13   忠信的使者叫差他的人心裡舒暢，就如在收割時有冰雪的涼氣。 

箴言 28 章 2 節 

28:2     邦國因有罪過，君王就多更換；因有聰明知識的人，國必長存。 

加拉太書 6 章 9-10 節 

6:9       我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。 

6:10     所以，有了機會就當向眾人行善，向信徒一家的人更當這樣。 
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