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將復活節帶入每日的職場 

BRINGING EASTER TO THE WORKPLACE EVERY DAY 
 

對於全球許多人來說，受難週與復活節的紀念活動才剛結束。這項年度慶典在基督教的年曆中列

居首位，但對於商業領域而言，其重要性卻遠低於聖誕節、新年與感恩節等其他節日。 
 

原因很簡單：在商業世界中，聖誕節與感恩節代表了，消費者會大幅增加花費的時刻，對許多公

司而言，這意味著營收顯著激增。元旦新年通常代表年曆翻到新的一頁，也是為另一年的規劃與

設定目標，開啟了一個全新的開始。相比之下，復活節對損益表的影響並沒有那麼顯著。然而，

它卻是所有節日中最具屬靈意義的，紀念耶穌基督被釘在十字架上、受死與復活，而這在一年中

的每一天都能產生深遠的影響。 
 

這與務實、壓力沉重的商業職場有什麼關係呢？對於不信耶穌基督的人來說，可能會覺得復活節

沒什麼意義。但對於基督徒、努力活出基督門徒樣式的人而言，這應該會產生截然不同的影響。

我們所敬拜與服事的，並非一位已故的屬靈領袖，參與的也不是那種與日常職場脫節的宗教儀式。

我們服事的是耶穌基督，祂死在十字架上，並在第三天從死裡復活，現在正將新生命賜給任何願

意領受的人。以下是聖經的部分教導： 
 

對焦最高標準。任何優秀的公司都會要求員工遵守行為準則，並有明確表述的核心價值。有效率

的主管也會明確傳達對下屬的期望。但對於基督徒而言，我們不僅應遵守公司的規範，更應遵行

神在聖經中所設立的標準。「無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做的，因你

們知道從主那裡必得著基業為賞賜；你們所事奉的乃是主基督。」(歌羅西書 3 章 23-24 節) 
 

尋求目的與意義。對許多人而言，工作只是為了支付帳單或維持理想生活水準的手段；然而，基

督徒則擁有更崇高的意義與呼召。「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督

在我裡面活著；並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活；他是愛我，為我捨己。」(加拉

太書 2 章 20 節)，「這就是神在基督裡，叫世人與自己和好…並且將這和好的道理託付了我們。所

以，我們作基督的使者…」(哥林多後書 5 章 19-20 節) 
 

支取所需的力量。你有沒有發現自己正對抗著一個看似難以克服、卻又避不開且非處理不可的挑

戰呢？我們每個人都曾在某個時刻覺得：「我做不到！」在這種時刻，基督會賜給我們力量、智

慧與洞察力。「我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；

因為離了我，你們就不能做什麼。」(約翰福音 15 章 5 節)。正如使徒保羅所宣告的：「我靠著那

加給我力量的，凡事都能做。」(腓立比書 4 章 13 節) 
 

戰勝誘惑。職場中充滿了許多誘惑，有些誘惑力強大到讓人難以忽視。這些誘惑可能涉及不誠實、

竊取、妥協了正直的原則、捲入不當的關係，以及許多其他事情。在基督裡，我們擁有抵擋這些

誘惑的能力。「因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試探，與我們一樣，

只是他沒有犯罪。所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時

的幫助。」(希伯來書 4 章 15-16 節) 
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挑戰思考 
有人曾說，如果沒有復活節，聖誕節也就失去了慶祝的理由。本週不妨花點時間思考：復活節對

你而言意味著什麼？它不該只是一年一度的紀念活動，而應是每天生活的實質經歷。將你的心得

分享給好友、導師、值得信賴的顧問，或是你參加的CBMC分會。同時，也邀請他們分享自己的

想法。 
 
 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考下面的經文： 

（因篇幅有限，請自行參閱未列出的經文：出埃及記 20 章 1-17 節） 
 

出埃及記 20 章 1-3 節 

20:1 神吩咐這一切的話說： 

20:2 我是耶和華你的神，曾將你從埃及地為奴之家領出來。 

20:3 除了我以外，你不可有別的神。 

傳道書 2 章 11 節、24 節 

2:11 後來，我察看我手所經營的一切事和我勞碌所成的功。誰知都是虛空，都是捕風；在日光

之下毫無益處。 

2:24 人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於神的手。 

傳道書 5 章 18 節 

5:18 我所見為善為美的，就是人在神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好處，因

為這是他的分。 

傳道書 12 章 13 節 

12:13 這些事都已聽見了，總意就是：敬畏神，謹守他的誡命，這是人所當盡的本分(或作：這

是眾人的本分）。 

哥林多後書 5 章 17 節 

5:17  若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。 

歌羅西書 3 章 17 節 

3:17  無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。 
 
 

反省與問題討論 
 

第一、 復活節對你而言有什麼意義呢？與聖誕節及新年相比，不論是在個人生活或職場專業上，
你會如何評估它對你的影響呢？ 

第二、 你是否同意聖經教導要求我們達到的行為準則與工作表現，其標準甚至高於公司或企業
所制定的規範？請解釋你的答案。 

第三、 你從何處找到生命的意義？如果有人問你：「你為什麼去工作？」，你的答案會是什麼呢？ 

第四、 當你受到誘惑去做一些明知道不該做的事情時(無論是在工作中或個人生活中)，你通常
會如何反應呢？你會抵抗誘惑、試圖轉移注意力，還是發現自己最終向誘惑屈服，隨後
感到後悔呢？對耶穌基督的信仰，如何讓我們在面對職場中，每天接踵而來的各種誘惑
時，展現出截然不同的處事態度呢？ 
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