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好得要命的人生 

LIVING A LIFE TO DIE FOR 

 
在英文裡面，die for (要命) 這個片語基本上就是說某一件事物好得超過想像。例如說，「這間

餐廳的牛排好吃得要命」，就表示說牛排好得無法形容。 

 
想一想，有沒有什麼東西曾經讓你說:「…得要命」?也許是好吃的食物、旅遊景點或是觀賞影片

戲劇的經驗? 

 
「過著一個好得要命的生活」聽起來如何?對某些人來說，這樣的生活意味著能一直沉浸在自己

喜歡的興趣裡面，例如釣魚、打高爾夫、音樂或是旅行。對其他的人而言，可能是沉浸在追求財

富或是專業上的成功和成就上。做這些事，都會帶來一定程度的滿足感，但是光追求這些，有一

天我們就會問自己:「人生就只是這樣而已嗎?」 

 
在我看來，一個好得要命的人生是活出有意義的人生，有堅定不移的使命。一個人如果知道自己

是誰、為什麼在這裡、並且有動力想要完成他的使命，就是一個好得要命的人生。這樣的人生最

終會正面影響很多人、改變別人的生命。就算這個人之後離開人世了，他的影響裡仍然存留。 

 
因為這樣的人很少，在我一生當中，只認識幾個像這樣的人。最近我的朋友大衛(David 

Stoddard)剛過世，他是一個非營利機構的創辦人，我在那個機構裡工作了十二年。大衛就是

這些少數人其中之一，一個超越生命的人。 

 
他有幾個傑出的特徵：永遠微笑、真正的謙卑、良善大方、對人有愛、對家人盡心盡力以及對耶

穌的信心。「因我活著就是基督，我死了就有益處。」(腓立比書 1 章 21 節)正好是大衛生命的

寫照，雖然他在六十歲的時候意外先回天家了。 

 
三十年前，我遇到大衛時，他是一個很有前途的藥廠業務，即將成為頂尖的業務員。這是一個前

途無量的工作，但是他覺得自己受到呼召，不該只是賣聽診器和手術儀器而已。於是他辭掉工

作，進入 CBMC 成為同工。他預先看到一個訓練課程：「生命的見證 Living Proof 註 1」會很有

果效。之後，他順服自己的異象，將福音帶入大小公司和企業，於是開始了「領袖遺產」

Leaders Leagcy 註 2的課程。十四年間，他領導這個組織，使許多人的生命透過他獨特的教導、

領袖訓練和團隊建造被觸摸。 

 
我們一起出版了「導師之心 The Heart of Mentoring 註 3」這本書。這本書的副標題道出他追求的

使命:「發展人們極致的潛能」。這不僅僅是專業和個人的訓練，更是屬靈的真理和生命各個層

面的連結。在大衛的紀念儀式上，數十個人見證他們自己生命被改變。如果大衛還在世，他一定

會說:「不是我，而是神改變了他們」。 



  

大衛服事職場和人的關鍵是完全的信任和依靠神。「他知道離了神，我們不能做什麼。」(約翰

福音 15 章 5 節)「並且靠著那加給我們力量的，我們凡事都能做。」(腓立比書 4 章 13 節)。

在文章的最後，我也要問你，你過著好得要命的人生嗎? 
#註 1-3 台灣 cbmc 未出版相關課程或書籍。 

 

勞勃．泰默西是領袖資產協會的傳播部副部長，這是一個總部在美國喬治亞州亞特蘭大的非營利

組織。他也是一個有 40 年經驗的退休新聞工作者。他寫過一本書「最佳狀態的商業：箴言給今

日職場的歷久彌新智慧」（Business At Its Best: Timeless Wisdom from Proverbs for 

Today’s Workplace）。他也與 David A. Stoddard 合著一本書「導師之心」（The Heart of 

Mentoring）。最近他還編輯 Gary Highfield 所寫的書「當『想要』變成『必須』！」要了解

更多資訊, 可上網 www.leaderslegacy.com 或上他的部落格

www.bobtamasy.blogspot.com 以及 www.bobtamasy.wordpress.com 。 

 

 
省思 / 討論題目 

 
第一、在你的看法，一個好得要命的人生是怎樣的? 

 

 
 
第二、你是否認識一個影響力超越生命的人，他正面地影響了每個他遇到的人?如果有，請解釋

一下他有什麼特質? 

 

 
第三、你覺得一個人要如何成為一個影響力超越生命的人，過著好的要命的生活?解釋你的答

案。 

 
 
第四、在聖經裡面說到耶穌就是這樣的人。惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死， 神的愛

就在此向我們顯明了。(羅馬書 5 章 8 節)。對你來說，這有什麼意義嗎? 
 
 

若你想要看或討論聖經中有關此主題的其他經文，請看： 
約翰福音 15 章 13 節;羅馬書 5 章 6-7 節,6 章 4-11 節;哥林多前書 15 章 30-31 節;帖撒羅尼加前
書 2 章 4-12 節 
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