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關於建議的一些建議 

SOME ADVICE – ABOUT ADVICE 

 
當你在一個問題或進退兩難的困境中奮戰時，你是否願意尋求建議？而若你會尋求建議，你會選擇

怎樣的人去問他們的意見？ 

 
賽斯．戈丁是一位著名的作家、企業家、行銷高手和公共演說家。他最近提出一些有關好建議的觀

察。他說：「好建議是無價的。並不是你想要聽，而是你需要聽…。它不會讓你覺得舒服，而是讓你

實際變得舒服。要尋求好建議，並擁抱那些關心你且願意冒險與你分享好建議的真正朋友。」 

 
戈丁說好建議是「無價的」，因為那不是我們想要聽的，而是我們需要聽的。我們常常向某些人尋

求意見，因為我們知道他們會說我們想聽的事－－加強我們的結論或確認我們已作的決定。但真正

的朋友和可靠的勸告者不是那些講順耳話語的人；而是若有需要，願意冒險告訴我們不容易接受之

真理的人。 

 
我記得以前我曾經有好幾年擁有一份好工作。我仍然喜歡那工作的某些方面，但我愈來愈坐立不

安。我不想找別的工作機會的一個原因是安穩－－我的薪資合理；在我的職位上我覺得「舒適」；

而與許多人一樣，覺得已知的現在比未知的將來較沒有威脅性。 

 
然後一位不請自來的朋友問我：「若錢不是問題－－若保證你會有你需要的收入，你還會留在你現

在的工作嗎？」這問題讓我毫無防備，但在一些猶豫不決後，我承認我可能會換工作。後來，又共

有三位我沒有主動提問的朋友也作了類似的建議。因此，我就開始探索一些其他的工作機會。在幾

個月後就找到一個更值得做且更有挑戰性的工作。他們的建議的確被證明是「無價的」。 

 
聖經常常談到好建議和智慧意見的益處，尤其是箴言。以下是聖經提供有關建議的一些建議： 

  
藉著尋求建議展現智慧。我們很容易以為自己的想法是對的，不需要別人的意見。但藉著尋求建

議，建議者可能會顯示出我們推理判斷的錯誤。「愚妄人所行的，在自己眼中看為正直；惟智慧人

肯聽人的勸教」（箴言12章15節）。 

 
從許多資源尋求意見。為確保你會得到正確的諮詢，向許多你信任他們洞見和智慧的人求問是很有

幫助的。「不先商議，所謀無效；謀士眾多，所謀乃成」（箴言15章22節）。 

 
接受好的建議並增長智慧。我們沒有一個人知道所有的答案，所以向別人尋求建議讓我們獲得他們



 

的洞見和所了解的事－－這對我們有益處。「你要聽勸教，受訓誨，使你終久有智慧」（箴言19章

20節）。 

 

別忘了向那「策士」尋求意見。在以賽亞書9章6節中，上帝被稱為「奇妙策士」。在尋求建議時，

我們若沒有透過禱告向祂求問，並研讀聖經中可應用在我們情況中的教導，就是我們的疏忽。「你

們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他」（雅各書1章5

節）。 

 
勞勃．泰默西是領袖資產協會的傳播部副部長，這是一個總部在美國喬治亞州亞特蘭大的非營利組
織。 

 

省思 / 討論題目 

1. 你一向多容易尋求並接納建議？ 

 
2. 當你需要智慧的意見時，誰會是你第一個尋求的對象？你是否認為他們是有勇氣告訴你真相的

「好朋友」，即使你不喜歡他們所說的？請解釋。 

 

2. 你是否同意賽斯．戈丁所說，好建議是「無價的」？為什麼？若你同意，你能否想出任何例子來

證明？ 

 

3. 聖經關於尋求建議與諮詢的訓誡中，哪一項對你最有意義或與你的情況最相關？ 

 
 

若你想看或討論聖經對此主題的其他部份，請看以下經文： 

箴言 11 章 14，12 章 5 節，13 章 1 節，19 章 27 節，20 章 18 節，24 章 5-6 節，27 章 9 節，27 章 17

節；傳道書 4 章 9-12 節 

 

── 全文翻譯出自台灣總會 
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