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言行合一 

DO AS I SAY, AS I DO AS I SAY 
 

你是否曾經遇到言行不一的老闆，建議你這樣做自己卻做相反的事情?這讓我想到一句諺語: 「依其言

而行事, 勿觀其行而仿之」。這句話可以用在職場、個人的習慣和價值上。當一個人說一套做一套，他

所說的其實沒有什麼意義。倒不如有人說:「我總是說到做到。」 
 

Bob Briner and Ray Pritchard在他們的書「耶穌的領導課」說到，領袖就是老師，你用權柄教導。

你必須總是準備好、知道你自己要教的是什麼?之後他們又加了一句:「領袖所說的話能影響人多深

遠，端看他們是否真能在日常生活中做到他們自己所說的，有效持久的領導力需要言行合一。」 

 
一位在英國出生的詩人埃德加‧ 蓋斯特Edgar Guest(註1)對於教導和行動這個主題寫了一首詩「我寧願

看見講道」，下面節錄片段: 

我寧願「看見」而不是「聽見」一篇講道。I'd rather see a sermon than hear one any day: 

我寧願有人陪我走一段路而不只是指路。I'd rather one would walk with me than merely tell the way. 

眼睛是比耳朵更好的學生!The eye's a better pupil, and more willing than the ear,   

精心的輔導令人困惑，但例子總是很清楚。Fine counsel is confusing, but example's always clear…. 

你所說的演講也許非常聰明和真實，And the lecture you deliver may be very wise and true,   

但我寧願從你所做的學到教訓。But I'd rather get my lesson by observing what you do. 

因為我會誤解你給我的高深指導，For I may misunderstand you in the high advice you give,   

但我不會誤解你做的事情和你的生活方式 But there is no misunderstanding how you act and how you live. 

今天遊客認為最好的導遊就是，And all travelers can witness that the best of guides today,   

帶他們去看風景的而非告訴他們風景的。Is not the one that tells them, but the one that shows the way. 

 

在聖經中，信仰和行動的結合是一再出現的主題。有些人認為這也是聖經是職場最佳指導手冊的原

因。以下選錄: 
 

活出我們所相信的。說一些高尚的規條和價值觀而不行出來的人是偽君子。「我的弟兄們，若有人說

自己有信心，卻沒有行為，有什麼益處呢？ 這信心能救他嗎？ 若是弟兄或是姐妹，赤身露體，又缺了

日用的飲食， 你們中間有人對他們說，“平平安安地去吧！願你們穿得暖吃得飽”，卻不給他們身體所
需用的，這有什麼益處呢？ 這樣，信心若沒有行為就是死的。 必有人說：“你有信心，我有行為；你將你沒

有行為的信心指給我看，我便藉著我的行為，將我的信心指給你看。”」 (雅各書 2章 14-18節) 

 



 

可應用的原則。我們不只教導和示範，也期待學生能運用所學。「你們在我身上所學習的、所領受

的、所聽見的、所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神就必與你們同在。」(腓立比書 4 章 9

節) 

 
將真理的價值觀傳揚出去。我們不只應該用行為支持自己所說的，更要把這樣的觀念傳出去好讓其他

人能應用在自己的生活中。「你在許多見證人面前聽見我所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的

人。」(提摩太後書 2 章 2 節) 
 
註 1:埃德加‧蓋斯特 (1881-1959) 為美國創作最豐富的詩人之一，出版了約 11,000 首詩，曾經在 300 家報紙連載，被稱為「人民的詩人」(People’s Poet)，他的
知名度讓他後來進入廣播及電視媒體業。 

 
勞勃．泰默西是領袖資產協會的傳播部副部長，這是一個總部在美國喬治亞州亞特蘭大的非營利組織。 
 

 
回應和問題討論 

 

第一、你是否曾經跟說一套做一套的人一起工作過?那是個什麼樣的經驗? 

 

 
 

第二、你是否曾經和言行合一的人一起工作過?那樣的工作經驗是否帶給你正面的影響?解釋一下你的

理由。 

 

 

第三、文章中的詩是否帶給你一些啟發? 

 

 
第四、聖經中哪一段章節在這個主題上對你最有意義?解釋你的答案。 

 
 

註：若你有聖經且想要看有關此主題的其他經文，請看： 

箴言 18 章 24 節，20章 14 節，20 章 25 節，25 章 13、19 節，28 章 2 節；馬太福音 5 章 17-20 節、

33-37 節；雅各書 4章 17 節，5 章 12 節 

── 全文翻譯出自台灣總會 
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