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專注在害怕失敗 

 
在2000年，電視節目主持人和喜劇演員康納·奥布萊恩（Conan O'Brien）向他的母校，哈佛大學的

畢業生演講，哈佛是屬於長春藤的名校。許多畢業演說都是談努力邁向成功，但他卻選擇談失敗。 

 

奥布萊恩向那些人談到進入真正的工作世界，「身為哈佛的畢業生，你們最大的負債在於你們需要

成功。」很有趣的觀點－－需要成功是一項負債而不是資產。然後他詳細解釋。 

 

奥布萊恩說：「成功非常像是一套白色的燕尾禮服，當你得到它時，覺得很棒，但接著你就非常害

怕把它弄髒、弄壞。」在演講最後，他勸告那些大學畢業生：「有時摔倒，弄亂，弄壞某些事物。

然後請記得，故事絕不會結束。」 

 

如康納所觀察，失敗是生活的一部份。不需要害怕它，或極度地試著避開它，我們反而應該從它學

習功課並擁抱它，了解失敗是我們最大的老師之一。若你為人父母，你就非常了解這一點。當一個

小孩在學走路時，需要踏出第一個非常不穩定的步伐。然後在試著走另一步－－而通常會跌倒。在

小孩精通行走的重要技巧前，通常都要跌倒許多次。而即使為人父母，想要為兒女好，有時還是會

失敗。但我們能從錯誤中學習，失敗還是值得的。 

 

這原則也可以用在我們開始學騎腳踏車。在我們學到如何平衡之前，我們也摔倒多次。我們可能甚

至還曾撞車。但我們還是繼續嘗試，直到我們終於能端坐地用一個新的、更快的方式旅行。 

 

在生活中的每個領域，失敗都是一位卓越的老師，從學習駕駛汽車，到作一次銷售說明，或準備發

表第一次的公開演講。重點是不要專注在失敗的可能性，而是做出第一次的嘗試，若結果不如預

期，就重新來過。 

 

每位領袖和經理人，若他/她是誠實的，會承認在他們學習把工作做好的過程中，曾經犯錯和失

敗。而且有智慧的領袖會給屬下失敗的自由，知道人類一些最偉大的成功是藉著失敗成就的。如諺

語提醒我們：「若你一開始沒有成功，嘗試，再嘗試。」 

 

新約聖經中清楚地說出這個事實：「原來我們在許多事上都有過失；若有人在話語上沒有過失，他
就是完全人」（雅各書3章2節）。在這卷書的前面一點，我們發現這條令人驚訝的命令：「我的弟
兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂」（雅各書1章2節）。以喜樂面對試煉、患難和逆

境？接下來的兩節經文告訴我們為什麼：「因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當
成功，使你們成全、完備，毫無缺欠」（雅各書1章3-4節）。 



 

 

當我們遭遇失敗，我們必須堅忍，不放棄，就會帶來成功，當我們達成時，那將更有收穫。 

 

 本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思  

的正直時刻 Integrity Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議
題。 

 

省思 / 討論題目 

 

1. 「你們最大的負債在於你們需要成功。」你對這句話有何看法？你或你認識某人強烈地需要成功

嗎？這個需要如何同時是一項有利之處－－和不利之處？ 

 
 

2. 「失敗是一位卓越的老師。」你同意這句話嗎？若同意，為何這句話在生活的許多領域都是真

的？ 

 
 

3.  然而，為何我們不一定都能從失敗中學到功課？ 

 
 

4.  在你看來，失敗和堅持的關係是什麼？ 

 
 
 
 

註：若你有聖經且想要看有關此主題的其他經文，請看： 

箴言 12 章 1 節，13 章 8 節，15 章 10 節；路加福音 14 章 28-29 節；羅馬書 5 章 3-5 節；腓立比書 

3 章 12-14 節 

 

 

── 全文翻譯出自台灣總會，香港CBMC根據原文稍作修改 
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