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我們手所做的工 

THE WORK OF OUR HANDS 

 

每個星期，我都會多次和專業人士以及個人討論一些重要的議題。最近我所屬的CBMC聚會

中，讀到詩篇90篇－摩西之詩。在90篇末了，摩西－以色列民族的領袖代表所有的以色列民

說: 「願主－我們上帝的榮美歸於我們身上。 願你堅立我們手所做的工； 我們手所做的工，

願你堅立。」(詩篇90篇17節)在這裡，「堅立」的意思是讓一件事廣為人知並且流傳萬代。 

 

這提醒了我，幾千年前摩西或更早以前，人們已經想要做一些有長遠影響和有價值的事情。

詩篇90篇12節裡面，摩西祈求神教導他們怎樣數算自己的日子，好叫他們得智慧的心，因為

知道我們在地上的日子不長，我們希望做一些事能被數算，並且使我們的生命以及我們所遇

到的人生命能有所有不同。 

 

「我們手所做的工」對每個人的意義不同。對某些人來說，意味著興建一座大廈、搭建一座

橋樑或是創辦自己的生意，作出跨越世代的貢獻。對於其他人，或是寫一本能改變人的書或

是歌、找到能醫治致死疾病的解藥。對於另一些人，或者是拍攝、繪畫或雕塑能感動人心的

作品。 

 

無論我們手中所做的工對每個人的特殊意義是什麼？我想所有的人類都有一個渴望能用某種

方式留芳萬代。在我們內心深處，都想做一些有價值的事情，超越我們個人的生命，讓這個

世界更好的事。 

 
我喜歡修復舊照片的原因之一，不僅是因為它是我多年經驗累積的生意項目，更是因為它能

幫助人們將過去傳承給未來的下一代。每當我將舊照片交給客戶之後，他們常常會盯著照片

凝視許久。有些照片改變了一些人的生命，有些甚至改變了全世界。 

 

對跟隨耶穌的人來說，這更是意義重大。在耶穌的登山寶訓中，祂提到我們手所做的工對別

人有永恆的影響力。「你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸

給你們在天上的父。」 (馬太福音5章16節)我們手中所做的工，以及我們做工的方法，都在

人前表現出我們和所相信及事奉的神之間的關係。 

 

接下來，耶穌談到我們做工時應當有的眼光:「不要為自己積攢財寶在地上；地上有蟲子咬，
能銹壞，也有賊挖窟窿來偷。只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊



 

挖窟窿來偷。」(馬太福音6章19-20節) 

 
如果我們想做一些能改變生命、有永恆價值的事，最好的事就是做那些能使人轉向神、及締

造朝向神的永恆生命。 

省思 / 討論題目 

  
第一、你認為什麼是你「手中的工」?對你來說這工重要嗎? 

 
 

 
第二、作者提到人們的內心深處有都一個渴望，期待能用某種方式留芳萬代，通常是透過他

們手所做的工。你同意這樣的看法嗎?解釋你的答案。 

 
 

 
第三、你認為自己的工作能改變別人的生命嗎？如果是，是透過什麼方法？如果答案是否定

的，你是否能做些事來改變這樣的狀況？ 

 
 

 
第四、在你看來，做工的時候有永恆的眼光是不是一件很重要的事？請解釋。 

 

 
 

 
註：若你有聖經且想要看有關此主題的其他經文，請看： 

箴言12章24節、22章29節、27章18節；以弗所書2章10節；歌羅西書3章17節、23-24

節；提摩太後書3章16-17節 

 

── 全文翻譯出自台灣總會，香港 CBMC 根據英文原文略作修改 

CBMC Hong Kong 

地址: 香港九龍彌敦道 580G-K 號彌敦中心 9 樓 905 室 

Tel: (852) 2805-1923     Fax: (852) 3905-8789 

Email: enquiry@cbmc.org.hk 

Web: www.cbmc.org.hk 


