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重做一次或一個新的開始？ 

對我們每一個人而言，又一年的結束意味著不同的事。有些企業是根據年曆來訂他們

的會計年度，所以對他們而言，這是評估這一年是否像當初所計劃的那麼好，並預測

即將來臨的這一年。 

 

我們許多人會回顧這一年的勝利與挫敗，喜悅和沮喪。有些人會快樂地省思，想著過

去12個月他們所經歷許多積極正面的事。另外有些人則採取「樂得擺脫」的態度，高

興地向散亂著失望和沒有實現的希望和夢想的這一年說再見。 

 

還有一些人以後悔的眼光看待過去這一年，對於過去沒有仔細考慮的事，或不適當的

話，渴望一個「重新再做」的機會。而還有人把一年的結束和另一年的開始視為一個

全新開始的機會，一個訂立新目標和新決定的機會。 

 

當你準備著開始新的一年，數著今年最後的幾天，你的想法是什麼？很滿意過去的這

一年，且帶著極大的期待盼望著新的一年？對這一年終於要結束而感到鬆了一口氣，

希望新的一年會更好？在過去這一年所建立的基礎上，期盼能在來年看到更大且更好

的成果？ 

 

不論你是持什麼觀點，當我們準備（不論準備好或未準備好）要從這一年進入明年，

聖經提供了一些有幫助的原則： 

  

在過去的基礎上建立一個更好的未來。這似乎很奇怪，但我們常常是透過掙扎與失敗

才學到最多。這幫助我們比較容易認清哪裡出錯，然後在繼續向前行時，我們可以立

志不重覆同樣的錯誤。「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為

知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺

欠」（雅各書1章2-4節）。 



 

不要停留在過去。我們可以從過去學到功課，但停留在過去可能導致情緒的麻痺癱瘓。

使徒保羅非常了解，過去的錯誤無法改變。所以他決定繼續向前看，專注在上帝賜給

他的使命。「弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，

努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞」（腓立比

書3章13-14節）。 

 

在繼續進行前先仔細預備。我們可以設立計劃並定出目標，但那些是正確的計劃和目

標嗎？聖經力勸我們向上帝求智慧，知道如何進行以及何時進行。「你們中間若有缺

少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他」（雅各書1章5）。 

 

帶著信心前進。我們常常禱告求上帝賜下智慧與指引，然後立刻又開始懷疑祂帶領的

道路是否是我們應該走的路。信心不僅是求問，也是願意接受祂所顯示的並且去行動

「只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰。

這樣的人不要想從主那裡得什麼。心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見」

（雅各書1章6-8）。 

 

勞勃．泰默西是領袖資產協會的傳播部副部長，這是一個總部在美國喬治亞州亞特蘭

大的非營利組織。 

 

省思 / 討論題目 

 

1. 當你看到這一年即將結束，新的一年又要開始，你立刻會有什麼想法、憂慮與希望？ 

 

2. 你把來年視為可以「重做一次」的嶄新開始，或是擔憂與焦慮的新來源？請解釋。 

 

3. 你是否發現自己以一種不健康、無生產力的方式停留在過去？或者你認識某人是如

此？這樣的停留有什麼結果？ 

 

4. 在來年中，在你的生命和工作中，你如何看待上帝的角色？你是否看到祂的角色有

重大的意義？為什麼？ 

 
 

若你想看或討論聖經對此主題的其他部份，請看以下經文： 



 

詩篇37篇4-5節；箴言16章3-4節，16章9節，19章21節，20章24節，21章30節，27章1節；

馬太福音6章25-34節；腓立比書3章7-11節 
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