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阿甘正傳 

  

阿甘正傳是一部經典電影。看這部影片讓我有懷舊的感覺，因為它似乎就是描寫我人

生的前半段。電影中虛構的主角阿甘不斷地跑步，讓我想起自己還是一個小男孩的時

候，經常跑向或逃離某些事。有時候，我跑只是單純因為跑步帶給我快樂、自由和努

力的感覺。 

 

記得小時候我讀過一篇有關於捷克長跑健將Emil Zatopek的報導。這位選手最有名的

就是在1952年在芬蘭赫爾辛基舉行的夏季奧運裡奪得三面金牌。他在五千公尺、一萬

公尺奪金之外，第三面金牌來自他在最後一刻才決定參加的人生第一場馬拉松。我對

他充滿憧憬，或者說對成為能跑26哩和 385碼的人充滿憧憬。 

 

我快過四十歲生日前，才剛從手術恢復過來。當時我讀到一篇文章說，有一個動過心

臟手術的病人參加在夏威夷檀香山舉辦的馬拉松比賽。雖然我高中的時候是一個中距

離的跑者，也跑了半輩子的慢跑，但卻從沒跑超過五哩的距離。但如果一個動過心臟

手術的患者可以做的到的話，我也能做得到。一開始我沒有告訴任何一個人我的計畫 

，但是又覺得如果我不告訴別人到最後我一定會退縮。如果我告訴別人的話，就沒有

選擇一定要去做。 

 

我選了一個比賽有一整年的時間訓練，也選了一個訓練計畫，開始加長我跑的距離，

一週增加到60哩。當你開始準備訓練跑10-12哩的比賽時，在訓練的時候有很多時間讓

你思考。我認為人生不像短跑，比較像是馬拉松。跑短跑，從起點就可以清楚地看見

終點。但是跑馬拉松的時候，如果你想要到達終點，就必須去想像自己越過一個看不

見的終點線並且得到獎賞。 



 

聖經也告訴我們同樣的事。哥林多前書9章24-25節保羅寫到: 『豈不知在場上賽跑的都

跑，但得獎賞的只有一人？你們也當這樣跑，好叫你們得 獎賞。凡較力爭勝的，諸

事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；我們卻是要得不能壞的冠冕。』 

  

在準備參加我人生中的第一個馬拉松的時候，我學到一件很重要的事，就是要避免過

重和任何會使你慢下來的事物。聖經中也寫到: 『我們既有這許多的見證人，如同雲彩

圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們

前頭的路程』(希伯來書12章1節)。 

 

在準備馬拉松的時候，我學到的另外一件有幫助的事或者說是必要的事情，就是一路

要有跟你一起跑並用話語鼓勵你的人。傳道書4章9節說道: 兩個人總比一個人好，因為

二人勞碌同得美好的果效。 

 

最後，跑馬拉松的日子到了。當我越過終點線的那一刻，我為自己感到無比驕傲。我

用了三個小時又二十七分跑完全程，比我預估的時間快兩分鐘。你是否想過，當你跑

完人生馬拉松，到達終點線的那一刻(也就是生命結束的那一刻)是什麼樣的景況嗎?是

誰陪你一路跑並且用話鼓勵你? 

 

William F. “Fritz” Klumpp是一位退休的飛官、生命導師和演說家。也是CBMC理事會

成員和執行理事長。他的演講足跡遍及歐洲、非洲、澳洲、加拿大和全美國。 

 

省思 / 討論題目 

  

第一、你是否曾經參加過馬拉松或是長距離跑步的訓練?如果有，那是什麼樣的經驗?

如果沒有的話，你會不會考慮參加? 

第二、你覺得把人生像是馬拉松嗎?它們有什麼相似之處和不同之處? 

第三、你是否曾經參加比賽，也許是體育競賽、事業上的或是其他的方面的競賽?你努

力所得的獎賞持續了多久?回想起來，你覺得這個獎賞值得追求嗎?解釋一下你的理由？ 

第四、你認為追求永恆的獎賞這個想法如何呢?你覺得永恆的獎賞是能得到的嗎?它們

是值得追求的嗎? 

 

若你想要看或討論聖經中有關此主題的其他經文，請看： 



 

約翰福音19章30節；哥林多前書9章26-27節；腓力比書3章13-14節；歌羅西書3章23-

24節；約翰一書5章13節 
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