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2015-5-11 
By:Jim Langley 

持守一致的生活態度 

LIVING AND WORKING CONSISTENTLY 

 

我們都必須問自己一個問題: 我的生活態度是否一致?有很多人。尤其是男士，很容易在公司

是一個樣子，在家裡是另外一個完全不同的樣子。 

 

在職場，為了成功，我們做事和行為是符合職場標準的，我們跟人的關係是遵照這個行業所

要求的。但是當我們處理自己家裡的事情時，卻是用完全不同的方式處理。如果我們加入教

會，在那裡我們的表現又不一樣。似乎在不同的團體裡，我們會表現出不同的行為。因此我

們必須問自己: 哪一個才是真正的我? 

 

當一個耶穌的跟隨者，我們是否用一致的態度過生活?或是像是開關一樣，開關自己的基督徒

按鍵? 道格．斯巴達和戴夫．史考特(Doug Spada and Dave Scott)合著過一本書叫做「週一

早晨的無神論者」(Monday Morning Atheist)，內容說到離開教會之後，我們很容易回到世俗

的生活。作者要我們想像在職場上神會怎麼做，藉著這樣的想像使我們能把平安、能力和目

標帶到我們的職場裡。 

 

這是一個很好的建議，但我覺得這只是一個開始。我們必須讓神進入我們生活中的每一個層

面，不管是在工作、家庭、團體生活、購物或任何其他的部分，而不僅僅是職場而已。耶穌

就是如此生活的，我們也要學習祂。 

 

那時耶穌說:「你們的話，是，就說是；不是，就說不是；若再多說就是出於那惡者 ( - 或

譯：就是從惡裏出來的)。」 (馬太福音5章37節)。祂告訴門徒要持守始終一致的生活態度，

而不是說一套做一套。 

 

也許你會想，要保持一致的態度很困難。的確如此，但是如果我們真的相信耶穌，也注重這

樣的教導我們就會有能力能做到。聖靈會指教我們，單純地讓耶穌掌管我們的生活，不是用

自己的力量(因為自己的力量通常很弱)。不過，我也承認說的比做的簡單，而且我們常常會因

為太努力而失敗，而沒有讓聖靈來掌管我們的處境。 
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奧斯伍．章伯斯(Oswald Chambers)在他的書裡竭誠為主(My Utmost for His Highest)經常強

調「態度一致」這個主題。這一本著作已經成為我獻身二十五年在傳福音上的主要的核心。

每天早上我會讀一篇，提醒自己哪裡是真正力量的來源。耶穌對他的門徒說: 「我是葡萄樹，

你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能

做甚麼。」(約翰福音15章5節)。之後保羅也將這個想法發揚光大: 「我靠 那加給我力量

的，凡事都能做。」(腓立比書4章13節) 

 

聖經的話幫助我在生活的每一個層面，更能持守一致的態度，而非不小心就踏出我的信仰之

外。無論是在家庭生活、職場生意或社交生活等生命的各層面，神希望我們持守一致的生活

態度，在神為我們準備的禾場成為光和鹽。而唯有靠著聖靈才有辦法成功地持守一致的生活

態度。 

 

© 2015版權所有。Jim Langley自1983起就是紐約生活雜誌(CLU)的特約保險員。1987年開始

參加美國加州聖塔芭芭拉市CBMC，是一位非常活躍的成員。. 

 

 

省思 / 討論題目 

 

第一、你覺得在生活的每一個層面都持守一致的生活態度，是做的到的或是實際的嗎?解釋一

下你的理由? 

 

第二、你覺得要持守一致的生活態度最大的困難在哪? 

 

第三、如果檢視自己的職場和個人生活，你覺得自己有活出自己所重視的價值觀嗎? 

 

第四、當耶穌說: 「離了我，你們就不能做甚麼。」你覺得耶穌想告訴你甚麼?你相信嗎?解釋

一下你的答案。 

 

 

如果你想要查考聖經中跟這個主題相關的經文，請參考: 

箴言 4章5-6節；詩篇 20章7節；約翰福音16章12-15節；雅各書3章11-18節；約翰一書1章5-

9節 
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