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2015-6-1 
By: Rick Boxx 

避免職場上的苦毒 
AVOIDING BITTERNESS OVER WORKPLACE FAILURES 

 
 

生意上的伙伴如果彼此合作愉快，工作效率就能事半功倍，輕鬆融洽。但如果生意失敗

了，彼此可能就會承受在關係上的身心壓力。其他職場上的關係也是如此，一個失敗的職

場關係很具有毀滅性。 
 

我有一個朋友唐，他和一個生意夥伴原本關係良好，但因為對客戶和供應商的看法不同壞

了彼此的關係。這些衝突無法解決，最後演變成為令人遺憾的後果－拆夥。唐因而在個人

和經濟上都蒙受了很大的損失。 
 

失去一段好的關係已經很令人傷心了，經濟上的損失更加深他的失敗和挫折感。大部分的

人在這種情況下都會心生苦毒以及產生被人背叛的感覺。但是當他心中這樣的情緒逐漸高

漲時，他選擇立刻轉身離開這種情緒。 

 

唐沒有讓苦毒的根毀壞他和之前夥伴的拆夥後的關係，他決定要尋求和平的解決方式。這

樣的決定是因為他知道苦毒會影響他生活的每一個層面。唐跟我坦承說:「苦毒也會使我拒

其他人於千里之外，我不希望它破壞我其他的人際關係」。 

 

聖經在希伯來書12章14-15節很清楚地講到：「你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；

非聖潔沒有人能見主。 又要謹慎，恐怕有人失了上帝的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你

們，因此叫眾人沾染污穢。」 
 

苦毒的情緒具有殺傷性，跟癌症在人身上運作的方式一樣。如果一直不去理會它，它會破

壞我們和每一個與我們相遇的人的關係。和處理腫瘤的方式一樣，在苦毒造成覆水難收的

後果前，你可以移除它。 

 

耶穌告訴我們，當被不公平的對待時，要如此回應：「你們聽見有話說：『以眼還眼，以

牙還牙。』 只是我告訴你們，不要與惡人作對。有人打你的右臉，連左臉也轉過來由他

打；有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他拿去；」(馬太福音5章38-40節) 
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也許我們會不甘心地說：「看看他們對我做了什麼，我不能讓他們白白逃罪。」耶穌教導

門徒以及我們：「不論是否哪種形式都不要存著報復的心。」即使那人不配，仍然饒恕。

原諒他們然後繼續往前進，對我們自己的好處遠大於對他們的好處。 

 

毫無疑問的，不愉快的生意或職場經驗會造成苦毒，但是靠著神的恩典，我們可以尋求和

平的解決方式，而不是讓衝突升高，記得：「不要心存苦毒。」 
 

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思  的正
直時刻 Integrity Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。 
 

省思 / 討論題目 
 

第一(處境)、你是否曾經和人合夥做生意?如果有，那是什麼樣的經驗?你覺得失敗的合夥

關係是一個痛苦的經驗嗎？ 請解釋一下你的理由。 

 
 

第二(分享) 、你贊成「苦毒的根」這個觀念嗎? 你是否有過這樣的經驗或最近對某人有這

種感覺?如果有，你覺得它帶給你自己和別人什麼影響? 

 
 

第三(理解)、這篇文章中提到希伯來書 12:14-15 的經節：「你們要追求與眾人和睦」你覺

得這是可能的嗎?  請解釋你的答案。 

 
 

第四(應用)、你覺得在職場上有人打你的右臉，連左臉也轉過來由他打是可能的嗎? 請解釋一

下你的理由。 

 

若你想要看或討論聖經中有關此主題的其他經文，請看： 

箴言 4 章 14-15 節、12 章 26 節；傳道書 4 章 9-12 節；馬太福音 6 章 14-15 節，18 章 21-22

節 
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有關此主題的其他經文 

 

箴言 4:14-15  不可行惡人的路；不要走壞人的道。  (15)  要躲避，不可經過；要轉身而去。 

 

箴言 12:26  義人引導他的鄰舍；惡人的道叫人失迷。 

 

傳道書 4:9-12  兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。  (10)  若是跌倒，這人

可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了。  (11)  再者，二人同

睡就都暖和，一人獨睡怎能暖和呢？  (12)  有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合

成的繩子不容易折斷。 

 

馬太福音 6:14-15  你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；  (15)  你們不饒恕人

的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」 

 

馬太福音 18:21-22  那時，彼得進前來，對耶穌說：「主啊，我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次

呢？到七次可以嗎？」  (22)  耶穌說：「我對你說，不是到七次，乃是到七十個七次。 
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