
1 

                        週一嗎哪 
  服事全球工商界 

 
 

 
  

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思的正直時刻Integrity 
Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。全文翻譯出自台灣總會。 

 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港九龍彌敦道 580G-K 號彌敦中心 9 樓 905 室   Tel: (852) 2805-1923     Fax: (852) 3905-8789 

Email: enquiry@cbmc.org.hk   Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格   http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf 

  

2015-6-8 

Jim Langley 

忍耐 

THE PREROGATIVE TO PERSEVERE 

  
在一個追求快速的社會中，「忍耐」不是一個受歡迎的話題，但它值得我們好好地討

論。我們一生當中，無論在哪裡，對於是否要忍耐繼續堅持下去或者改變策略，都要

做決定。很多人以為做決定是一件簡單的事情，在情況不看好的狀況立刻轉彎就對

了。 

  

然而，我卻很享受走較少人走的路。這條路通常比較有挑戰性，但是當你到達目的地

的時候，獎賞也是更大的。我的朋友克里斯．海居司(Chris Hedges)就是一個最佳的範

例。 

  

在幾個月前，我在克里斯第一次的巡迴簽書會上認識他。他的書: 一個平凡人”喬”的

故事－信心的條件，這不是一本屬靈書籍，但是認識這個作者以及了解他的生命故事

給了我更大的啟發。克里斯自從邁阿密大學畢業之後就一直在跟癌症對抗。在完成

20,000 英里的全國簽書巡迴之後，他就進了佛羅里達州的住院治療了十天。然而，他

現在已經開始在著手他的第二本著作了。有人在 Twitter 上面留言暱稱他是這個世代的

「耐力先生」，這我一點也不驚訝。 

  

我從未親自見過「驚人的查理‧瓊斯」本人(Charles "Tremendous" Jones)，他是一個成功

的保險業務員，後來成為激勵人心的演講家，但關於他的故事很多。查理寫了九本勵

志書籍並且持續演講到他八十幾歲，在 2008 年過世。他最被廣為人知的就是無人賣保

險比他更有耐心。在工作中，他體驗到耐心是非常重要的。 

  

在我的專業－保險業上能保持耐心的同事並不太多。但是三十幾年來我的確看到有些

特例。事實上，他們跟你我一樣都是普通人，但是他們願意去學習「耐心」這項功

課，持續去接觸以及不放棄每一個潛在的客戶。 
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但是有一個人，特別有耐心，祂的名字就是耶穌基督。對很多人來說祂是拯救者也是

主，有一天萬膝都要向祂跪拜。以賽亞書 50 章 7 節提到彌賽亞的預言說:「 主耶和華必
幫助我， 所以我不抱愧。 我硬著臉面好像堅石；我也知道我必不致蒙羞。」當我想到

耶穌是神卻以肉身忍耐各樣的試練時，我在生活中所遇到的似乎就不太重要了。 

  

耶穌不只是忍耐的絕佳示範，祂也給門徒有能忍耐的力量。靠著聖靈，每天我們能面

對這個充滿困難的世界。生活絕對是艱難的，但是我知道有祂的忍耐，我能夠過每一

天。 

  

我想有些讀者也許正經歷生命中的一些困難，但這正是他們學習耐心的機會。有一個

信主多年的客戶告訴我，在耶穌裡面有極大的能力能夠忍耐，然而我們必須用信心去

跟隨，你就會像使徒保羅所說的: 「所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖
動，常常竭力多做主工；因為知道，你們的勞苦在主裏面不是徒然的。」 (哥林多前書

15 章 58 節) 

  

回應與問題討論 

  

第一(處境)、在大部分的狀況下，在遇到困難、延遲或是轉變的時候，你會如何反應?

說說你的答案。 

  

   

第二(理解)、你覺得耐心是一項很難養成的特質嗎?什麼原因會影響你去選擇比較輕鬆

的路而非作者所說的:較少人走的路? 

   

  

第三(應用)、你能想到在你人生的某個時刻，你下定決心要忍耐，不管困難並且在最後

得到獎賞嗎？說一說你的經驗。 

  

 第四(分享)、你覺得和神的關係能讓你下定決心忍耐嗎?你相信了解神的屬性能讓你不

同嗎?說明一下你的理由。 
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 如果你手上有聖經，想要查考或討論關於這個主題的經文，請參考: 

雅各書 1 章 12 節；希伯來書 12 章 1 節、10 章 36-39 節；帖撒羅尼迦後書 3 章 5 節；腓

立比書 3 章 13-14 節 

  
雅各書 1章12節  

忍受試探的人是有福的．因為他經過試驗以後、必得生命的冠冕、這是主應許給那些

愛他之人的。 

 

 

希伯來書 12 章 1 節 

我們既有這許多的見證人、如同雲彩圍著我們、就當放下各樣的重擔、脫去容易纏累

我們的罪、存心忍耐、奔那擺在我們前頭的路程。 

 

希伯來書 10 章 36-39 節 
36 你們必須忍耐、使你們行完了 神的旨意、就可以得著所應許的。 

 37 『因為還有一點點時候、那要來的就來、並不遲延。 

 38 只是義人必因信得生、〔義人有古卷作我的義人〕他若退後、我心裡就不喜歡

他。』 39 我們卻不是退後入沉淪的那等人、乃是有信心以致靈魂得救的人。 

 

帖撒羅尼迦後書 3 章 5 節； 

為此、我既不能再忍、就打發人去、要曉得你們的信心如何、恐怕那誘惑人的到底誘

惑了你們、叫我們的勞苦歸於徒然。 

 

腓立比書 3 章 13-14 節 
13 弟兄們、我不是以為自己已經得著了．我只有一件事、就是忘記背後努力面前的、 14 

向著標竿直跑、要得 神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。  

 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf

