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Jim Mathis 

 

為什麼老照片中的人不微笑？ 
WHY NO SMILING IN THE ‘OLDEN DAYS’? 

 

身為一個老照片的專家，我經常問人為什麼老照片裡面的人都不笑？事實上，關於這

個問題的答案有三種可能。第一是因為當時照相機快門的速度比照像的速度慢，所以

人要維持同一個姿勢好幾秒。第二個是因為當時的牙齒保健不太好，因此人們不想露

出牙齒來。 
 

第一個原因某方面來說是有可能的，但是第二個原因則不大可能。還有第三種可能的

解釋，也是最有可能的答案，那就是: 在照相時，”笑”被認為是很沒有品味的。以下

的節錄是三百年前的人怎麼看這件事情: 

 
“有些人把他們的上嘴唇抬得高高的，牙齒幾乎都露出來。這實在是違反禮儀。我們被教導不能露出牙
齒，因為人生來嘴巴就是閉著的。(摘自1703年法國天主教教育家聖若翰著作: 基督教禮儀)” 
 

不過到了二十一世紀，在攝影的領域裡:照相不能笑這件事情是完全被推翻的。感謝

主，時代改變照相風格也跟著改變。現在，特別是在西方社會裡，很少看見照片裡的

人不笑的。 
 

這讓我聯想到什麼事情會讓人們常常笑？不管照相機問世與否，幽默最能逗人開心！

(如果你大笑時沒有微笑，大概你的臉會爆炸!) 看到在意的人，我們會笑；看到嬰兒和

小動物做可愛的動作，我們也會笑。當我們看到令人驚歎的美術畫作、聽到令人感動

的音樂表演、看到我們支持的球隊在最後得分時反敗為勝，或者收到一個令人驚訝的

禮物時，我們都會笑。當我們在工作上升遷、慶祝正式簽約或是當我們幫助別人生命

更成長的時候，我們也會笑。 
 

你知道，微笑(smile)這個字並沒有正式在聖經裡面出現過。在聖經裡面，有 smelling(聞) 

smite(重擊)卻沒有 smile(微笑)這個字。這不代表神反對笑，因為雖然聖經沒有用微笑

(smile)這個字，但是大笑(laugh、laughing、laughter)被用了四十次之多。而且我們確定如

果有大笑就會有微笑。 
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大笑並非總是發生在歡樂的場合。聖經中詩篇 2 章 4 節裡說到，「那坐在天上的必發
笑； 主必嗤笑他們。」 有時候偷笑帶來史上最大的歡笑。例如亞伯拉罕年長的妻子撒

拉，神告訴她說她會生一個孩子，成為一個母親。所以當她的孩子以撒生出來的時

候， 撒拉說：「上帝使我喜笑，凡聽見的必與我一同喜笑」；(創世紀 21 章 6 節) 以撒

在希伯來文翻譯出來就是笑或是笑的人。 
 

大部分的時候，聖經說喜樂，也就是我們所說的「心裡的微笑」，在處境艱難的時候

依然喜樂。「因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。」(雅各書 1 章 3 節) 所以我

們在處境困難的時候依然能夠喜樂，相信萬事都互相效力叫愛神的人得益處。」 

 

吉姆．馬提斯在堪薩斯州陸路公園市經營一家照相館。他的專長是商業和影劇界人像。他也
經營一所攝影學校。他曾是 CBMC 在堪薩斯州堪薩斯市和密蘇里州堪薩斯市的執行主任。 

 
省思 / 討論題目 

 

第一(處境)、你的家庭合照裡是否有一張是大家都不笑的?當時發生了甚麼事，說說當

時的狀況。 

 
第二(分享)、你覺得微笑代表甚麼？甚麼事情會讓你笑？ 

 

 

第三(理解)、你覺得聖經一次也沒用到微笑 smile 是不是很奇怪？你覺得原因是甚麼？ 

 

 

第四(應用)、無論是正面的或負面的，你還記得聖經中哪裡有提到「笑」？你覺得他們

有甚麼重要性？ 
 

如果你想要看看或討論聖經中更多與這篇主題相關的經節，請參考: 

 
詩篇 1 篇 1-3 節、30 篇 5 節、100 篇 1-5 節；羅馬書 5 章 2-5 節、12 章 15 節；腓立比書 4 章 4 節；希

伯來書 12 章 2 節 
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詩篇 1 篇 1-3 節 

不從惡人的計謀、不站罪人的道路、不坐褻慢人的座位、 2 惟喜愛耶和華的律法、晝

夜思想、這人便為有福。 3 他要像一棵樹栽在溪水旁、按時候結果子、葉子也不枯

乾．凡他所作的、盡都順利。  

 

詩篇 30 篇 5 節 

因為他的怒氣不過是轉眼之間．他的恩典乃是一生之久．一宿雖然有哭泣、早晨便必歡

呼。  

 

詩篇 100 篇 1-5 節 

〔稱謝詩。〕普天下當向耶和華歡呼。 2 你們當樂意事奉耶和華．當來向他歌唱。 3 

你們當曉得耶和華是 神．我們是他造的、也是屬他的．我們是他的民、也是他草場

的羊。 4 當稱謝進入他的門、當讚美進入他的院．當感謝他、稱頌他的名。 5 因為耶

和華本為善．他的慈愛、存到永遠、他的信實、直到萬代。 

 

羅馬書 5 章 2-5 節 

我們又藉著他、因信得進入現在所站的這恩典中、並且歡歡喜喜盼望 神的榮耀。 3 

不但如此、就是在患難中、也是歡歡喜喜的．因為知道患難生忍耐． 

 4 忍耐生老練．老練生盼望． 5 盼望不至於羞恥．因為所賜給我們的聖靈、將 神的

愛澆灌在我們心裡。 

 
羅馬書 12 章 15 節 

與喜樂的人要同樂．與哀哭的人要同哭。  

 

腓立比書 4 章 4 節 

其實我也可以靠肉體．若是別人想他可以靠肉體、我更可以靠著了。 
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