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2015-7-13 
By Jim Langley 

最後四分之一場的策略 
IMPORTANCE OF A FOURTH-QUARTER STRATEGY 

 

從事銷售人壽保險超過30年，我清楚地了解生命的不確定性。在那30年間，我發送了超

過100張死亡理賠支票給受益人，而那些客戶中有許多都是在他們還中壯年時期就過世

了。 

 

因此，我問許多人這個問題，希望能激發一些思考與討論：「你是否認為自己正處於生

命的最後四分之一場？」有趣的是，即使我問的人已過了中壯年，通常他們仍堅決地回

答：「不！」 

 

然後我用一項運動來比喻生命的不確定。雖然我成長時最喜歡的比賽是棒球，我也很喜

歡大學橄欖球賽，我觀察到最後四分之一場是比賽中最重要的部份。許多時候底子深的

球隊在比賽的最後幾分鐘從可能從被擊敗轉變成勝利。他們可以重整旗鼓，反敗為勝，

因為他們為逆境作準備，有良好的規劃，所以能夠激起內在的力量去達成最後的勝利。 

 

這些觀察讓我設計出在今日職場中我所謂「最後四分之一場策略」的討論，幫助別人更

了解在許多方面生命就像雲霧那麼短暫，而上帝要我們活出我們的日子－－不論我們是

多年輕或多老－－當時間日漸流逝，祂要我們在生命的比賽場中帶來改變。 

 

許多人只喜歡坐在場邊觀賞眼前的比賽。就像有些人讀這篇「週一嗎哪」時，可能認為

這對別人是不錯的意見；但這其實是對我們每一個人的警告！上帝在我們的生命中興起

各種情況，我們必需了解，祂是要我主動地參與祂特別為我設計的生命比賽，而不是當

個逃避的旁觀者。現實中我們參加的許多比賽只是娛樂，但我們如何面對生活，以及如

何充分掌握被分配到的時間，對我們的人生有著極大且永恆的重要性。 

 

使徒保羅可能不知道橄欖球，但他非常了解最後四分之一場的隱喻。聖經中常常談到這

一點，保羅祂寫道：「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我
已經守住了」（提摩太後書4章7節）。保羅也明白時間流逝的迅速，若我們沒有好好把
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握，機會很容易就失去。他提醒我們「要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡」（以弗所書5

章16節）。 

 

「最後四分之一場策略」的有效秘訣是，清楚了解我們生命裏的優先順序。對許多人而

言，人際關係是在順序清單的最前面，而在種種關係中，最重要的是我與天父的關係，

因此我的所做所為都必須以討祂的喜悅為前提。我們沒有一人能保證明天還活著。此刻

我們可能正處於生命中的「最後四分之一場」。所以應該如使徒保羅所說「要愛惜光
陰」，因為日子過得太快了。 

 

 

省思 / 討論題目 

 

1. (分享) 若有人問你：「你是否正處於生命的最後四分之一場？」你會如何回應？進入生命的

最後四分之一場是否讓你覺得恐怖？為什麼？ 

 

 

2. (理解) 你認為每個人，不論年齡大小或在生命中的哪個階段，都應該規劃生命的「最後四分

之一場策略」嗎？為什麼？ 

 
 

3. (理解) 你覺得「愛惜光陰」是什麼意思？你認為飛逝的時間是我們的敵人或是盟友？ 

 
 

4.  (應用) 考慮到目前的生命－－你認為自己需要作什麼改變，才能確保擁有一個成功的、有生

產力的「最後四分之一場策略」？ 
  
 

 
 

註：若你有聖經且想要讀更多有關此主題的經文，請參考以下經節： 

詩篇90篇01節；路加福音14章28-29節；哥林多前書9章24-27節；雅各書4章13-17節 
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詩篇90篇01節 

〔神人摩西的祈禱。〕主阿、你世世代代作我們的居所。 

 

路加福音14章28-29節 
28 你們那一個要蓋一座樓、不先坐下算計花費、能蓋成不能呢。 29 恐怕安

了地基、不能成功、看見的人都笑話他 

 

哥林多前書9章24-27節 
24 豈不知在場上賽跑的都跑、但得獎賞的只有一人．你們也當這樣跑、好叫

你們得著獎賞。 25 凡較力爭勝的、諸事都有節制．他們不過是要得能壞的

冠冕．我們卻是要得不能壞的冠冕。 26 所以我奔跑、不像無定向的．我鬥

拳、不像打空氣的。 27 我是攻克己身、叫身服我．恐怕我傳福音給別人、

自己反被棄絕了。 

 

雅各書4章13-17節 
13 嗐、你們有話說、今天明天我們要往某城裡去、在那裡住一年、作買賣得

利． 14 其實明天如何、你們還不知道。你們的生命是甚麼呢．你們原來是

一片雲霧、出現少時就不見了。 15 你們只當說、主若願意、我們就可以活

著、也可以作這事、或作那事。 16 現今你們竟以張狂誇口．凡這樣誇口都

是惡的。 17 人若知道行善、卻不去行、這就是他的罪了。 
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