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2015-7-20 
By Robert J. Tamasy 

清楚誰是你朋友的重要性 
THE IMPORTANCE OF KNOWING WHO YOUR FRIENDS ARE 

 
 

快點－－說出你最好的五位朋友，若你說不出五位，就說三位，或者兩位。要不然能說

出一位長久以來非常要好的朋友嗎？ 

 

我們都有朋友－－或者自認為有朋友。偶爾我們也把職場裏的一些同事當作朋友－－他

們可能與我們處在同一部門，或者是在工作上與我們合作的人。有時我們也會在公事以

外的社交場合與他們見面，但基本上與他們的友誼還是局限在職場內。 

 

一般而言，在我們的生活中會有各種型態的朋友。他們可能是我們打高爾夫球或網球的

夥伴、一起旅遊的同伴、財務顧問、相約喝咖啡聊天的人、或鄰居...等等。每一個人對

「朋友」的定義可能不同，但大部分人認為，「朋友」指的是會與我們一起分享歡樂的

人，不論是藉著電話、簡訊、電子郵件或採用最古老面對面的方式相處，我們喜歡和他

們在一起；我們期待與他們的互動時刻。總而言之，「朋友」是能擴張我們的生活境

界，並且讓每一天更愉快。 

 

然而，要檢驗友誼不是在情況好的時候，那時我們的事業興盛，我們周圍的人可以分享

我們的成功。當我們的生活走下坡時，朋友會顯示出他們的真相。就如有人曾說：「當

你平步青雲，你的朋友知道你是誰。當你跌倒，你知道誰是你的朋友。」 

 

在困難或痛苦的時候，沒有比聽到朋友誠心地說：「我在你身邊，」或「我挺你。」更

讓人感到安慰。有一句話說：「當情況變得艱難，堅強的人會跨過去。」但對友誼而

言，當情況變得艱難，真正的朋友不會跨過去－－他們留在我們身旁，盡他們所能地幫

忙。 

 

關於友誼，聖經談到一些擇友原則。 
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患難見真情。我們都有一些朋友能與我們一起分享快樂與休閒。他們可能會說：「我們

在一起時有好多歡笑。」但當我們遭遇挫折時，誰會是我們的朋友？當「歡樂」離開

「挫折」來臨時，我們可以倚靠誰的幫助？ 「朋友乃時常親愛，弟兄為患難而生」（箴

言17章17節）。 

 

應該慎選朋友。有種人似乎是每個人的朋友。他們善於社交，喜歡與人接觸。往往這樣

的關係是膚淺的，對他們而言個個都是泛泛之交，稱兄道弟不過流於浮面，因此這種人

並不是在任何情況下我們都可倚靠的朋友。所以，應該慎思明辨選擇寶貴的朋友。「濫

交朋友的，自取敗壞；但有一朋友比弟兄更親密」（箴言18章24節）。 

 

良友會提出逆耳忠言。好朋友會深切且真正地關心我們，他們願意告訴我們真話，即便

我們並不想聽。他們會說：「我說這些是為了你好。」雖然他們說的話在我們聽來並不

覺得好受甚至刺耳，但他們仍會基於愛心說出真話。「膏油與香料使人心喜悅；朋友誠

實的勸教也是如此甘美」（箴言27章9節）。 

 

勞勃．泰默西是領袖資產協會的傳播部副部長，這是一個總部在美國喬治亞州亞特蘭大
的非營利組織。 

 
省思 / 討論題目 

 
1. (分享) 請你說出好朋友時，誰會出現在你的腦海？對你而言為何認為他們是好朋友？

你重視他們哪方面的品格？ 

 
 

2. (理解) 在你生活中，如何區分不同型態的朋友，以及與你有較深關係的朋友？你認為

這兩類朋友是否有重疊的可能？請解釋。 

 

3. (理解) 回想一次你向一位（或一些）朋友求助的過程。那次的經驗說明了你與他們之間

的友誼是處於何種程度？ 

 

4. (應用) 你認為對「友誼」而言，還有哪些特質是重要的，可以成為你所選擇的知心朋

友？ 
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註：若你有聖經且想要讀更多有關此主題的經文，請參考以下經節： 

箴言24章1-2節、25章17節、27章17節；傳道書4章9-12節；馬可福音14章50節；路加福

音15章6節；約翰福音15章13節 

 

箴言24章1-2節 

你不要嫉妒惡人、也不要起意與他們相處． 2 因為他們的心、圖謀強暴．他們的口、談

論奸惡。 

 

25章17節 

你的腳要少進鄰舍的家、恐怕他厭煩你、恨惡你。 

 

27章17節 

鐵磨鐵、磨出刃來．朋友相感、〔原文作磨朋友的臉〕也是如此。 

 

傳道書4章9-12節 

兩個人總比一個人好、因為二人勞碌同得美好的果效。 10 若是跌倒、這人可以扶起他的

同伴．若是孤身跌倒、沒有別人扶起他來、這人就有禍了。 11 再者、二人同睡、就都煖

和．一人獨睡、怎能煖和呢。 12 有人攻勝孤身一人、若有二人便能敵擋他．三股合成的

繩子、不容易折斷。 

 

馬可福音14章50節 
50 門徒都離開他逃走了。 

 

路加福音15章6節； 
6 就請朋友鄰舍來、對他們說、我失去的羊已經找著了、你們和我一同歡喜罷。 

 

約翰福音15章13節 
13 人為朋友捨命、人的愛心沒有比這個大的。 
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