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Jim Langley 

2015-8-10 

值得禱告的謙卑禱告 
A Humble Prayer Worth Praying 

 

 西元 2000 時，我讀到一本很有能力的書：布魯斯．威金森博士的著作: 雅比斯的禱告。

這本書深深影響了我禱告的方式。這本書基本上是根據歷代志上 4:9-10 雅比斯的禱告中

的兩句話，而這個人在聖經裡面再沒出現過第二次。雅比斯的禱告中第二句說到: 「甚願

你賜福與我、擴張我的境界、常與我同在、保佑我不遭患難、不受艱苦。」 

  

這篇禱告大約 60 個字，其中兩行提到雅比斯的母親生他甚是痛苦，他禱告神，神就應允

他所求的。自從讀了這本書之後，我經常在每天的晨禱結束時，用這段禱詞來跟神述說

我的渴望。以下是我的禱告: 

  

神啊！求你祝福我超過我所求所想的－我知道自己的期待遠低於神要給我的，當然也沒

人知道前面還有什麼在等著我。神在過去的幾年裡已經祝福了我，但像是許多是化妝成

試練和痛苦的祝福。然而，隨著時間過去，我逐漸看到神如何藉著萬世都互相效力來叫

我得益處，使我像祂計畫中的一樣強壯。在當中，我學習凡事信靠祂，祂也從沒讓我失

望過。 

  

擴張我的境界－神啊，為著你的榮耀擴大我能影響的領域－當我開始禱告時，我完全不

知道神有什麼計畫。我相信這個禱告跟我的保險工作沒有什麼關係，但是過了一段時

間，我發現這個禱告跟影響別人的生命有更大的關係。一開始我想我的工作只限於在自

家的社區，然而藉著網路我的寫作卻能不費吹灰之力到達全世界。榮耀歸給神！ 

  
父啊！常與我同在。－對我來說，這是禱告中最直接的部分。神永遠與我同在，但我也

希望祂知道我永遠也不想離開祂。我需要祂帶我走過不確定的人生中死蔭的幽谷。祂是

我的力量、我的山寨、我的磐石以及我的救贖。 
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 保佑我不遭患難－我能想像雅比斯禱告神使他自己以及別人不遭患難。因為邪惡環繞整

個世代，而且許多都像是包裹著糖衣的誘餌，表面上看起來或是吃起來還不錯。但是章

伯斯(Oswald Chambers)提醒我們，神要我們得到上好的福分不是次好的。如章伯斯所提

到的，我也期望自己能獻上最高的尊崇給神。 

  

無庸置疑的，神的確超過我所求所想的賜福給我。為著自己的榮耀，祂大大擴張了我的

領域(我所能影響到的地區)。我能證明祂常與我同在。祂保守我和其他人不遭患難。 

  

簡單來說，祂回應了我的禱告，祂也會回應你的禱告，只要你願意獻上一個像是雅比斯

那樣簡單的禱告。求告祂，你會得到從神而來超過你所求所想的祝福！ 

  

回應與問題討論 

  

第一(分享)、在讀到這篇週一嗎哪之前，你熟悉雅比斯的禱告嗎？如果是，它對你有什麼

意義? 

  
   

第二(分享)、當人求神祝福的時候，通常他們會求些什麼？你覺得自己會求事業或是專業

上的成功、得到期望中的升遷或是更多的財富？分享你的看法。 

  
  
  

第三(理解)、你認為求神「擴張你的境界」(或譯：擴大你的領域)的意義是什麼？是否代

表更多的生意、成立更大的公司或是在職場坐上更高的位置?或你覺得有其他的意義?分

享你的看法。  

  

第四(行動)、就像雅比斯的禱告一樣，向神做一個簡單的禱告。 

  
  

註：若你有聖經且想要讀更多有關此主題的經文，請參考以下經節： 

歷代志上 4 章 9-10 節；箴言 10 章 22 節；傳道書 9 章 1a 節；約翰福音 16 章 24 節；

腓立比書 1 章 19-20 節 
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歷代志上 4章 9-10節 
9 雅比斯比他眾弟兄更尊貴、他母親給他起名叫雅比斯、意思說、我生他甚是痛苦。 10 

雅比斯求告以色列的 神說、甚願你賜福與我、擴張我的境界、常與我同在、保佑我不

遭患難、不受艱苦． 神就應允他所求的。  

 

 

箴言 10 章 22節 
22 耶和華所賜的福、使人富足、並不加上憂慮。  

 

傳道書 9 章 1a節 

我將這一切事放在心上、詳細考究、就知道義人和智慧人、並他們的作為、都在 神手

中．或是愛、或是恨、都在他們的前面、人不能知道。  

 

約翰福音 16章 24節 
24 向來你們沒有奉我的名求甚麼、如今你們求就必得著、叫你們的喜樂可以滿足。 

 

腓立比書 1章 19-20節 
19 因為我知道這事藉著你們的祈禱、和耶穌基督之靈的幫助、終必叫我得救． 20 照著我

所切慕所盼望的、沒有一事叫我羞愧、只要凡事放膽．無論是生、是死、總叫基督在我

身上照常顯大。 
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