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2015-10-12 

By Jim Langley 
  

在商場和高爾夫球場，克服恐懼是關鍵 
IN BUSINESS AND GOLF, OVERCOMING FEAR IS THE KEY 

  

1996 年年末我到越南以前，是駐紮在美軍基地一個受過訓練的軍官，也是總部三個部隊

其中一個的聯合指揮官。工作之餘，我把時間花在練習高爾夫球上。1969 年，我從大學

畢業之後，對高爾夫球一直很有興趣，我覺得高爾夫球是我做過最有挑戰性的運動。我

當時高爾夫球差點是 3(差點數目越少表示技術越好)並且在一些地方性的巡迴賽當中贏得

比賽。 

  

因為我喜歡比賽， 1970 年軍旅生涯結束之後，我一度想要成為專業的高爾夫選手。今天

在球場上，我仍然能打得很好，但只是當作休閒活動調劑身心。從個人和屬靈兩方面來

說，高爾夫球對我來說，就像是商場一樣。 

  

要打好高爾夫球最重要的就是要專心。在比賽時，分心是成功最大的致命傷。一個原本

平穩的球，球桿打下去之後會有各種不同的情況，進洞之前，也可就停在洞口不遠處。

當然，練習在高爾夫球來說很重要，在生活的其他方面也是。但是最重要的是相信你的

球桿，並且專注在得到好成績。一方面，懼怕會引起緊張，讓我們的肌肉記憶在練習的

時候最佳的狀態。 

  

但是在職場上，懼怕也可能成為成功的絆腳石：害怕失去現有的顧客、害怕要找新的客

戶、害怕要冒險、害怕要嘗試新的方法、害怕未來的不確定等等。在長時間的商場生涯

裡面，我學到聖經原則是要我們克服恐懼。 

  

在提摩太後書 1 章 7 節裡面，保羅建議年輕的提摩太：「因為上帝賜給我們，不是膽怯
的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。」這就是我在商場和球場多年一直在用的聖經原

則。神希望我們的努力能夠成功並且榮耀祂。祂一直與我們同在，所以當我們遇到生命

的挑戰時，我們可以呼求聖靈的幫助。 
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在高爾夫球場上，遇到一個長射要過水坑，我們會感到害怕；在商場上，我們會害怕在

建立和維持公司時，遇到激烈的競爭。在生活當中，我們也會遇到各種的狀況讓我們感

到害怕。我們應該照著聖經的教導：「你要專心仰賴耶和華， 不可倚靠自己的聰明， 在
你一切所行的事上都要認定他， 他必指引你的路。」 (箴言 3 章 5-6 節) 

  

像彼得一樣去注意週遭風浪的大小然後跌入水中，是經常發生的事情(馬太福音 14 章)。

因為風浪太大分心，我們就會沉沒在失望中。這時，我們應該緊抓住神的手，讓祂把我

們從困境的深淵中拉上來。 

  

1989 年，一種新的服裝系列叫做「無懼」席捲整個市場，特別是受到運動熱愛者的喜

歡。這個口號之後出現在 T 恤和鴨舌帽上。在商場遇到挑戰時，我們也可以用「無懼」

當我們的座右銘。耶穌告訴我們，即使面對許多的困難，生命沒有什麼好懼怕的。透過

禱告、讀經、明白神的原則，以及來自屬靈同伴聖經的建議，我們可以信任神正以平安

引導著我們。 

吉姆．朗立自 1983 年起就擔任紐約人壽的保險經紀人和特許人壽保險承銷商，從 1987 年
起他也是美國加州聖塔巴巴拉 CBMC 分會的活躍會員。 

  
  

省思 / 討論題目 

  

第一(分享)、你可以了解運動場上競爭的恐懼嗎？分享你的經驗。 

    

第二(反省)、最近你是否正在經歷或很快就要面對一些令人害怕的事情？你一直以來都是

如何處理恐懼的？ 

  

  第三(理解)、你相信對神的信心可以讓我們對未來和未知的事情不害怕嗎？分享你的理

由。 

  

 第四(應用)、你可以回想一下以前的經驗：相信神，請求祂引導你的道路，當時你做了哪

些決定和行動？分享你的經驗。 
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  備註: 如果你手上有聖經，想知道關於這個主題更多的經節，請參考: 

約書亞記 1 章 1-9 節 

耶和華的僕人摩西死了以後、耶和華曉諭摩西的幫手嫩的兒子約書亞、說、 2 我的僕人

摩西死了。現在你要起來、和眾百姓過這約但河、往我所要賜給以色列人的地去。 3 凡

你們腳掌所踏之地、我都照著我所應許摩西的話賜給你們了。 4 從曠野、和這利巴嫩、

直到伯拉大河、赫人的全地、又到大海日落之處、都要作你們的境界。 5 你平生的日

子、必無一人能在你面前站立得住．我怎樣與摩西同在、也必照樣與你同在．我必不撇

下你、也不丟棄你。 
6
 你當剛強壯膽．因為你必使這百姓承受那地為業、就是我向他們

列祖起誓應許賜給他們的地。 7 只要剛強、大大壯膽、謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的

一切律法．不可偏離左右、使你無論往那裡去、都可以順利。 
8
 這律法書不可離開你的

口．總要晝夜思想、好使你謹守遵行這書上所寫的一切話．如此你的道路就可以亨通、

凡事順利。 9 我豈沒有吩咐你麼．你當剛強壯膽．不要懼怕、也不要驚惶、因為你無論

往那裡去、耶和華你的 神必與你同在。 

 

詩篇 118 篇 5-9 節 
5 我在急難中求告耶和華、他就應允我、把我安置在寬闊之地。 6 有耶和華幫助我．我

必不懼怕．人能把我怎麼樣呢。 7 在那幫助我的人中、有耶和華幫助我．所以我要看見

那恨我的人遭報。 8 投靠耶和華、強似倚賴人。 9 投靠耶和華、強似倚賴王子。 

 

箴言 29 章 25 節 
25 懼怕人的、陷入網羅．惟有倚靠耶和華的、必得安穩。  

 

馬太福音 14 章 25-31 節 
25 夜裡四更天、耶穌在海面上走、往門徒那裡去。 26 門徒看見他在海面上走、就驚慌

了、說、是個鬼怪．便害怕、喊叫起來。 27 耶穌連忙對他們說、你們放心．是我、不要

怕。 28 彼得說、主、如果是你、請叫我從水面上走到你那裡去。 29 耶穌說、你來罷。

彼得就從船上下去、在水面上走、要到耶穌那裡去． 30 只因見風甚大、就害怕．將要沉

下去、便喊著說、主阿、救我。 
31
 耶穌趕緊伸手拉住他、說、你這小信的人哪、為甚麼

疑惑呢。  

 

約翰一書 4章 18 節 
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18 愛裡沒有懼怕．愛既完全、就把懼怕除去．因為懼怕裡含著刑罰．懼怕的人在愛裡未

得完全。 
 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf

