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By : Jim Mathis 
 
 

 

人生終場四分之一 

WORKING, PLAYING THROUGH THE ‘FOURTH QUARTER’ 
 
無論是看哪種體育節目：美式足球、棒球、籃球、曲棍球，足球或是賽車都好，有一件事是很明

顯的，每個人都要打完最後四分之一局。最好的狀況是一開始就領先，但是無論狀況如何都要打

完全場。通常，在棒球比賽中，最後的一局非常地重要，因為有時最後一刻所擊出的一球會決定

勝負。 

 
我現在六十幾歲了，已經進入人生的最後四分之一(超過八十歲的人大概都算是打延長賽了)。但

是仍然努力過著有建設性的人生。 

 
但是，很多跟我一樣年紀的人已經眼睛盯著時鐘，腦袋裡想像著自己越過終點線，不管他是已經

放棄或是已經走到淋浴間。事實上，許多這個年紀的人已經開始退休計劃，例如開始找一個舒服

的搖椅或是練滾球運動。但是有趣的是，我仍然覺得很有精力、不感到疲倦、更加地有創造力，

比以前知道更多知識，因此我認為人生後半的四分之一不是過著所謂退休的生活。 

 
在聖經當中，使徒保羅用賽跑來比喻人的一生，強調在比賽當中，我們要跑完全程。在哥林多前

書 9 章 24 節他說到：「豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們也當這樣跑，好
叫你們得獎賞。」。 

 
希伯來書的作者也有同樣的看法：「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍我們，就當放下各樣
的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，」(希伯來書 12 章 1

節)。 
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很多人以為，在人生的某一個時間點退休就是贏得人生的比賽。這個觀念起源於十八世紀的工業

革命，因為年紀六十五歲以上的人，無法在礦坑工作、操作重型機器或是持續做一些需要勞動的

工作時，跟年輕人一樣有體力。又或者這是工會的策略，希望能給年輕人更多的工作機會。但是

今天的醫學和科技與日俱進，六十五歲就應該退休這樣的想法和觀念已經落伍了，除非是因為身

體有重大的疾病。 

 
對我來說，我要努力地往前跑直到人生的最後一秒，到時，天使加百列會吹奏勝利的號角。因為

我敬畏把我們帶來這個世界的神，祂是我們人生的教練，他期待我們堅持到人生的最後一秒鐘。 

 
吉姆．馬提斯在堪薩斯州陸路公園市經營一家照相館。他的專長是商業和影劇界人像。他也經營
一所攝影學校。他曾是一家咖啡店的經理，也曾是 CBMC 在堪薩斯州堪薩斯市和密蘇里州堪薩斯
市的執行主任。 

 
 

省思/討論題目 
 

第一(分享)、對於退休你有甚麼看法？ 你已經在做退休計畫也開始在期待退休了嗎？ 分享一下你

現在的退休計畫。 

 
第二(分享)、也許你還很年輕，離退休還有一段很長的時間。想一想要如何過自己的人生，也是

一件很有意義的事情。分享你的看法。 

 
第三(分享)、你同意把人生比喻成運動比賽嗎？分享一下你的看法。 

 
第四(理解)、希伯來書的作者提到「放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那

擺在我們前頭的路程」，對你來說，重擔和纏累我們的罪指的是甚麼？ 你覺得這值得去做嗎? 
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備註：如果你想要看或是討論聖經中其他關於這個主題的經文，請參考: 

路加福音 21 章 14-19 節；約翰福音 19 章 30 節；羅馬書 5 章 3-5 節；提摩太後書 4 章 6-8 節；雅

各書 1 章 2-4 節 

 
 

路加福音 21 章 14-19 節； 

21 : 14 
所以，你們當立定心意，不要預先思想怎樣分訴。 

21 : 15 
因為我必賜你們口才、智慧，是你們一切敵人所敵不住、駁不倒的。 

21 : 16 
連你們的父母、弟兄、親族、朋友也要把你們交官；你們也有被他們害死的。  

21: 17 
你們要為我的名被眾人恨惡。 

21: 18  
然而，你們連一根頭髮也必不損壞。  

21: 19 
你們常存忍耐，就必保全靈魂（或作：必得生命）。」 

 
 
約翰福音 19 章 30 節 

19:30 
耶穌嘗（原文作受）了那醋，就說：「成了！」便低下頭，將靈魂交付神了。  

 
 
羅馬書 5 章 3-5 節 

5 : 3 
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不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐。 

5 : 4  
忍耐生老練，老練生盼望。 

5 : 5 
盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。 

 

 
提摩太後書 4 章 6-8 節 

4 : 6  
 我現在被澆奠，我離世的時候到了。  

4 : 7  
那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。  

4 : 8  
從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但賜給我，

也賜給凡愛慕他顯現的人。 

 
 
雅各書 1 章 2-4 節 

1 : 2  
我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；  

1 :  3 
因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。  

1 :  4 
但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。  

 
 
 
 
 


