
1 

                        

 週一嗎哪 
 午間查經分享祈禱會 

 

 
  

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思的正直時刻 Integrity 
Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。全文翻譯出自台灣總會。 

 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港九龍彌敦道 580G-K 號彌敦中心 9 樓 905 室   Tel: (852) 2805-1923     Fax: (852) 3905-8789 

Email: enquiry@cbmc.org.hk   Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格   http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf 

  

2016-12-12 
By Jim Mathis 

 為人生的後四分之一做準備 
PREPARING FOR THE ‘FOURTH QUARTER 

 
人生可以被比喻成足球賽、籃球賽，或是足球賽的最後幾分鐘。你撐完了賽程的四分之三，身體

覺得疲累，也有一點痛，但是剩下的四分之一必須要打完。因為剩下四分之一的時間裡，還有變

數。剩下的四分之一可以說是比賽最關鍵的時刻，我們有可能勝出或是被擊敗。 

 

不像足球賽一樣，真實的人生沒有時間表。我們不知道自己還剩下多少時間？也不知道自己的分

數，是贏了，還是輸了？我們只知道比賽還沒結束，親友還在旁邊加油，我們要堅持到最後一分

鐘。 

 

肯德基的創辦人桑德斯上校因為沒有辦法靠社會保險金過活，所以他六十八歲的時候創辦了肯德

基。Arnold Palmer在今年初以八十七歲的高齡去世之前，還在設計高爾夫球場。六十五歲的Jane 

Pauley最近才被任命當CBS周日早安晨間新聞的主播。 

 

我們還可以提出更多例子，說明很多人在人生下半場在工作上仍然卓越。所以就算我們不是有名

的球員，最後四分之一的比賽仍然很重要。 

 

對我來說，人生的最後的四分之一，我從事寫作、教學和和別人分享我的經驗。幾個月前，我查

看月曆時，發現在年底之前我還有三十堂課和演講。有一些內容是關於稅務的；有些則是個人財

務的小組；有些則是關於精進寫作技巧和攝影。我還必須要練習公開演講的技巧，因為接下來幾

個月我都會用到。 

 

我們年輕的時候，都覺得自己有用也用不完的時間，我們很少去想到人生的下半場。然而，隨著

年紀漸長，五六十歲的時候，我們開始注意到能過一個有意義的人生的時間逐漸在減少中。所以

思考自己人生的下半場如何做一個忠心又良善的僕人甚至是對成為一個聖潔值得信賴的人。聖經

告訴我們要愛惜光陰 : 

 

光陰似箭。時間無情地流逝，沒有人能留住它，或是留著以後慢慢用。只要我們愛惜光陰，珍惜
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當下，就不會老大徒傷悲。「要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。」 (以弗所書5章16節) 

 

把握機會。在人生後面四分之一的時間，我們擁有一輩子累積的生活以及專業的經驗。當有機會

用到這些能力的時候，要好好地把握機會，展現出我們的熱情。「凡你手所當做的事要盡力去

做；因為在你所必去的陰間沒有工作，沒有謀算，沒有知識，也沒有智慧。」(傳道書9章10節) 

 

我們會被檢視。謹言慎行，因為我們要做其他人的榜樣。「我們既有這許多的見證人，如同雲彩

我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路

程，」 (希伯來書12章1節) 

 

吉姆.馬提斯在堪薩斯州陸路公園市經營一家照相館。他的專長是商業和影劇界人像。他也經營一

所攝影學校。他曾是一家咖啡店的經理，也曾是CBMC在堪薩斯州堪薩斯市和密蘇里州堪薩斯市

的執行主任。 

 

省思 / 討論題目 
第一(分享)、你現在處於人生的哪一個階段？如果你不是在後面的四分之一，你會重新思考好好

使用時間以及把握手中有的機會嗎？ 

 
 

第二(分享)、假設你在人生後面的四分之一或者是即將邁入這個階段，你會如何使用這些時間？ 

 
 

第三(分享)、你同意要檢視我們所擁有的時間、經驗、專業和機會，當一個忠心又良善的僕人

嗎？分享你的看法。 

 
 

第四(分享)、要如何開始準備過人生的後面四分之一？或這你已經開始了？對你來說或對別人來

說，你覺得自己的日子過得充實有意義嗎？ 

 

備註：如果你想查考聖經中關於這個主題的其他經文，請參考： 

傳道書3章1-8節、8章6-8節；以弗所書2章10節；歌羅西書4章5-6節；提摩太後書3章16-17節 
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傳道書 

3章1-8節 

3:1  凡事都有定期，天下萬務都有定時。 

3:2  生有時，死有時；栽種有時，拔出所栽種的也有時；  

3:3  殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造有時；  

3:4  哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時；  

3:5  拋擲石頭有時，堆聚石頭有時；懷抱有時，不懷抱有時；  

3:6  尋找有時，失落有時；保守有時，捨棄有時；  

3:7  撕裂有時，縫補有時；靜默有時，言語有時；  

3:8  喜愛有時，恨惡有時；爭戰有時，和好有時。 

8章6-8節 

8:6  各樣事務成就都有時候和定理，因為人的苦難重壓在他身上。  

8:7  他不知道將來的事，因為將來如何，誰能告訴他呢？  

8:8  無人有權力掌管生命，將生命留住；也無人有權力掌管死期；這場爭戰，無人能免；邪惡也

不能救那好行邪惡的人。 

 

以弗所書 

2章10節 

3:10  我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。 

 

歌羅西書 

4章5-6節 

4:5  你們要愛惜光陰，用智慧與外人交往。  

4:6  你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。 

 

提摩太後書 

3章16-17節 

3:16  聖經都是神所默示的（或作：凡神所默示的聖經），於教訓、督責、使人歸正、教導人學義

都是有益的，  

3:17  叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。 
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