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2016-12-26 
By Robert.J.Tamasy 

新年新目標 
A SUGGESTED GOAL FOR THE NEW YEA 
 

耶誕節的慶祝活動接近尾聲了，緊跟著就是除夕，大家開始把焦點轉向新年。參加新年活動的時

候，我們也同時忙著許下新年新希望。 

 

新年新希望的內容廣泛：從改掉壞習慣、養成新習慣到評估去年表現到決定今年的目標都有。 

 

規劃師告訴我們目標最少要有三個特質：第一、要明確。第二、可以具體評估。第三、能夠達

成。「我要做得更好」這句話就不符合目標的特質，因為太模糊、沒有評估的方式而且「更好」

可能隨著對象變動，讓人覺得挫折。 

 

每個人所在的職場都很獨特，能做到的程度也不同，以下是給大家立定新年新希望的一些建議(摘

錄自田納西州的查達努加大學的首席摔角教練Heath Eslinger) 

 

「每一個領袖的目標都應該是生命的轉變。好的成果是因為有優秀的人結果，同時也要關心別
人。」 

 

無論我們的職位是責任較大或是責任較小的，有一個目標是我們每一個人都應該設定的，那就是

贏得人心。如果我們要在業界生存，我們就需要追求利潤、要求產品品質和提供不打折扣的服

務。 

 

在聖經當中，無論是新約舊約，我們都一再重複看到這些原則應用在合神心意的人身上。以色列

的大衛王就是一個最好的例子： 

 

心思正直。在選擇掃羅王的繼任者時，神沒有選擇一個只有外表體面的王，祂選擇了一個內裡正

直的年輕人。“既廢了掃羅，就選立大衛作他們的王，又為他作見證說：『我尋得耶西的兒子大
衛，他是合我心意的人，凡事要遵行我的旨意。』(使徒行傳13章22節).” 

 

有正確的靈。在大衛王犯下令人哀嘆的罪刑之後，大衛王沒有選擇否認、忽略或是掩飾他的罪
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刑。相反的，他請求神原諒他並恢復他和神之間的關係。“上帝啊，求你為我造清潔的心， 使我
裏面重新有正直( - 或譯：堅定)的靈。 不要丟棄我，使我離開你的面； 不要從我收回你的聖
靈。.” (詩篇51篇10-12節) 

 

有正確的態度。大衛王有一顆謙卑受教的心，使徒彼得也提到他。“你們年幼的，也要順服年長
的。就是你們眾人也都要以謙卑束腰，彼此順服；因為 上帝阻擋驕傲的人， 賜恩給謙卑的
人。 所以，你們要自卑，服在上帝大能的手下，到了時候，他必叫你們升高。” (彼得前書5章5-6

節) 

 

勞勃．泰默西是領袖資產協會的傳播部副部長，這是一個總部在美國喬治亞州亞特蘭大的非營利
組織。他寫過一本書「最佳狀態的商業：箴言給今日職場的歷久彌新智慧」（Business At Its 

Best: Timeless Wisdom from Proverbs for Today’s Workplace）；他也與David A. Stoddard合著
一本書「導師之心」（The Heart of Mentoring） 

省思 / 討論題目 

第一(分享)、在年末的時候，你如何評價自己過去這一年在工作上的表現？你最大的成功是甚

麼？你是否達成了設定的目標？有哪些事是你希望自己可以做得更好的？分享你的經驗。 

 
 

第二(分享)、你的新年新希望或目標是甚麼？ 

 
 

第三(分享)、你同意領袖的目標應該是生命的改變以及關心別人嗎？你是否同意「好的成果是因

為有優秀的人結果」如果你認同的話，你覺得我們應該要做什麼來鼓勵我們的工作夥伴(不管是對

上司或同事)生命改變？ 

 
 

第四(分享)、你如何回應對於作者所推薦設定的目標「當一個正確的人、有一顆正直的心、正確

的靈以及正確的態度？」 

備註：如果你手上有聖經希望閱讀更多關於這個主題的經文，請參考: 

撒母耳記上 
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13章14節、 

13:14  現在你的王位必不長久。耶和華已經尋著一個合他心意的人，立他作百姓的君，因為你沒

有遵守耶和華所吩咐你 

15章12-26節、 

15:12  撒母耳清早起來，迎接掃羅。有人告訴撒母耳說：「掃羅到了迦密，在那裡立了紀念碑，

又轉身下到吉甲。」  

15:13  撒母耳到了掃羅那裡，掃羅對他說：「願耶和華賜福與你，耶和華的命令我已遵守了。」  

15:14  撒母耳說：「我耳中聽見有羊叫、牛鳴，是從那裡來的呢？」  

15:15  掃羅說：「這是百姓從亞瑪力人那裡帶來的；因為他們愛惜上好的牛羊，要獻與耶和華你

的神；其餘的，我們都滅盡了。」  

15:16  撒母耳對掃羅說：「你住口吧！等我將耶和華昨夜向我所說的話告訴你。」掃羅說：「請

講。」  

15:17  撒母耳對掃羅說：「從前你雖然以自己為小，豈不是被立為以色列支派的元首嗎？耶和華

膏你作以色列的王。  

15:18  耶和華差遣你，吩咐你說，你去擊打那些犯罪的亞瑪力人，將他們滅絕淨盡。  

15:19  你為何沒有聽從耶和華的命令，急忙擄掠財物，行耶和華眼中看為惡的事呢？」  

15:20  掃羅對撒母耳說：「我實在聽從了耶和華的命令，行了耶和華所差遣我行的路，擒了亞瑪

力王亞甲來，滅盡了亞瑪力人。  

15:21  百姓卻在所當滅的物中取了最好的牛羊，要在吉甲獻與耶和華你的神。」  

15:22  撒母耳說：耶和華喜悅燔祭和平安祭，豈如喜悅人聽從他的話呢？聽命勝於獻祭；順從勝

於公羊的脂油。  

15:23  悖逆的罪與行邪術的罪相等；頑梗的罪與拜虛神和偶像的罪相同。你既厭棄耶和華的命

令，耶和華也厭棄你作王。  

15:24  掃羅對撒母耳說：「我有罪了，我因懼怕百姓，聽從他們的話，就違背了耶和華的命令和

你的言語。  

15:25  現在求你赦免我的罪，同我回去，我好敬拜耶和華。」  

15:26  撒母耳對掃羅說：「我不同你回去；因為你厭棄耶和華的命令，耶和華也厭棄你作以色列

的王。」 

16章1-13節； 

16:1  耶和華對撒母耳說：「我既厭棄掃羅作以色列的王，你為他悲傷要到幾時呢？你將膏油盛滿
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了角，我差遣你往伯利恆人耶西那裡去；因為我在他眾子之內，預定一個作王的。」  

16:2  撒母耳說：「我怎能去呢？掃羅若聽見，必要殺我。」耶和華說：「你可以帶一隻牛犢去，

就說：『我來是要向耶和華獻祭。』  

16:3  你要請耶西來吃祭肉，我就指示你所當行的事。我所指給你的人，你要膏他。」  

16:4  撒母耳就照耶和華的話去行。到了伯利恆，那城裡的長老都戰戰兢兢地出來迎接他，問他

說：「你是為平安來的嗎？」  

16:5  他說：「為平安來的，我是給耶和華獻祭。你們當自潔，來與我同吃祭肉。」撒母耳就使耶

西和他眾子自潔，請他們來吃祭肉。  

16:6  他們來的時候，撒母耳看見以利押，就心裡說，耶和華的受膏者必定在他面前。  

16:7  耶和華卻對撒母耳說：「不要看他的外貌和他身材高大，我不揀選他。因為，耶和華不像人

看人：人是看外貌；耶和華是看內心。」  

16:8  耶西叫亞比拿達從撒母耳面前經過，撒母耳說：「耶和華也不揀選他。」  

16:9  耶西又叫沙瑪從撒母耳面前經過，撒母耳說：「耶和華也不揀選他。」  

16:10  耶西叫他七個兒子都從撒母耳面前經過，撒母耳說：「這都不是耶和華所揀選的。」  

16:11  撒母耳對耶西說：「你的兒子都在這裡嗎？」他回答說：「還有個小的，現在放羊。」撒

母耳對耶西說：「你打發人去叫他來；他若不來，我們必不坐席。」  

16:12  耶西就打發人去叫了他來。他面色光紅，雙目清秀，容貌俊美。耶和華說：「這就是他，

你起來膏他。」  

16:13  撒母耳就用角裡的膏油，在他諸兄中膏了他。從這日起，耶和華的靈就大大感動大衛。撒

母耳起身回拉瑪去了。  

 

以西結書36章26節； 

36:26  我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們

肉心。 

 

哥林多後書5章17節； 

5:17  若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。 

 

腓立比書2章3-4節 

2:3  凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。  

2:4  各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。  
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